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ADNOTARE 

Vragaleva Ecaterina. Centru de detoxifiere și reabilitare a persoanelor dependente,  

or. Vadul lui Vodă 

Structura   lucrării: introducerea, 3 capitole, concluzii și recomandări, text de bază 62 pagini, 

bibliografie formată din 67 de titluri bibliografice. Volumul total 85 pagini. 

Cuvintele-cheie:  

centru de reabilitare, detoxifiere, integrare peisageră, arhitectură terapeutică, atrium. 

Scopul proiectului: crearea unui centru contemporan de detoxifiere și reabilitare, în care 

arhitectura devine parte integrantă a procesului terapeutic, formând un mediu favorabil 

tratamentului, recuperării și reintegrării sociale a pacienților. 

Obiectivele generale:  

1. Formarea principiilor arhitectural-spațiale de organizare a mediului terapeutic și elaborarea 

unei abordări conceptuale integrate, în care arhitectura este tratată ca instrument activ al 

tratamentului, recuperării și reabilitării sociale a pacienților; 

2. Transformarea complexă a unui teritoriu abandonat prin atribuirea unei noi funcțiuni și a 

unui nou rol social în structura urbană;  

3. Organizarea accesibilității eficiente pietonale și auto a terenului, cu formarea unui sistem 

coerent de accese;  

4. Integrarea soluției arhitecturale în contextul natural, cu păstrarea vegetației existente și 

includerea acesteia în organizarea spațială a complexului. 

Metodele aplicate la elaborarea lucrării: metoda analitico-investigativă, care include analiza 

centrelor de reabilitare din Republica Moldova și a experienței internaționale, cu identificarea 

deficiențelor acestora; metoda socio-spațială, bazată pe interacțiunea cu specialiștii centrelor 

pentru formularea soluțiilor de proiectare; analiza natural-peisageră, care presupune studierea 

terenului, reliefului și vegetației pe baza ridicării topografice și a fotofixării; metoda proiectiv-

digitală și grafică, incluzând elaborarea conceptului arhitectural, a desenelor tehnice, a modelului 

3D și a vizualizărilor proiectului, precum și evaluarea economică a acestuia. 

Rezultatele concrete obținute:  

În urma cercetării și procesului de proiectare a fost elaborată soluția arhitecturală a unui centru 

de detoxifiere și reabilitare, orientată spre formarea unui mediu spațial cu impact favorabil 

asupra stării psiho-emoționale a persoanei. 

A fost dezvoltată structura funcțional-planimetrică a complexului, cu zonificarea clară a 

proceselor de tratament, reabilitare și adaptare socială, asigurând organizarea eficientă a 

activității instituției. 

Propunerea de proiect prevede integrarea unui teritoriu anterior neutilizat în structura urbană 

activă prin reinterpretarea funcțională și transformarea arhitecturală a acestuia, cu păstrarea 

vegetației existente și integrarea ei în organizarea spațială a complexului. 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

ANNOTATION 

Vragaleva Ecaterina. Detox and rehabilitation center for addicts,  

Vadul lui Voda. 

Structure of the work: introduction, 3 sections, conclusions and recommendations, 62 pages of 

the main text, bibliography of 67 titles, 2 appendices. Total 85 pages. 

Keywords:  

rehabilitation center, detox, landscape integration, therapeutic architecture, atrium space. 

Project objective: to develop a contemporary detoxification and rehabilitation center in which 

architecture becomes an integral part of the therapeutic process, forming an environment that 

supports treatment, recovery, and the social reintegration of patients. 

Main tasks:  

1. Formation of architectural and spatial principles for organizing a therapeutic environment 

and development of a holistic conceptual approach in which architecture is considered an 

active instrument of treatment, recovery, and social rehabilitation of patients; 

2. Comprehensive transformation of a neglected site, assigning it a new functional and social 

role within the urban structure;  

3. Organization of efficient vehicular and pedestrian accessibility to the site with the formation 

of a structured access system;  

4. Integration of the architectural solution into the natural context, preserving existing 

vegetation and incorporating it into the spatial organization of the complex. 

Methods used in the work: 

Analytical-research method, including analysis of rehabilitation centers in Moldova and 

international experience with identification of their shortcomings; socio-spatial method based on 

interaction with center specialists for the development of design solutions; field and landscape 

analysis involving the study of the site, its topography and vegetation based on topographic 

survey and photographic documentation; design-digital and graphic method, including the 

development of architectural concept, drawings, 3D model and visualizations of the project, as 

well as economic evaluation. 

Results obtained: 

As a result of the conducted research and design process, an architectural solution for a 

detoxification and rehabilitation center was developed, providing the formation of a spatial 

environment that has a positive impact on the psycho-emotional state of a person. 

A functional and planning structure of the complex was developed with a clear zoning of 

treatment, rehabilitation, and social adaptation processes, ensuring the efficient organization of 

the facility’s operation. 

The proposed project envisions the integration of a previously unused area into the active urban 

structure through its functional reinterpretation and architectural transformation, while 

preserving existing vegetation and incorporating it into the spatial organization of the complex. 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

АННОТАЦИЯ 

Врагалева Екатерина. Центр детоксикации и реабилитации зависимых лиц,  

г. Вадул-луй-Водэ. 

Структура работы: введение, 3 раздела, выводы и рекомендации, 62 страниц основного 

текста, библиография из 67 наименований, 2 приложений. Всего 85 страниц. 

Ключевые слова:  

Реабилитационный центр, детоксикация, ландшафтная интеграция, терапевтическая 

архитектура, атриумное пространство 

Цель проекта: создание современного центра детоксикации и реабилитации, в котором 

архитектура становится частью терапевтического процесса, формируя среду, 

способствующую лечению, восстановлению и социальной адаптации пациентов. 

Основные задачи: 

1. Формирование архитектурно-пространственных принципов организации 

терапевтической среды и разработка целостного концептуального подхода, в котором 

архитектура рассматривается как активный инструмент лечения, восстановления и 

социальной реабилитации пациентов; 

2. Комплексная трансформация заброшенной территории с приданием ей новой 

функциональной и социальной роли в городской структуре;  

3. Организация эффективной транспортной и пешеходной доступности участка с 

формированием системы подъездов;  

4. Интеграция архитектурного решения в природный контекст с сохранением 

существующей растительности и еѐ включением в пространственную организацию 

комплекса. 

Методы, применѐнные в работе: 

Аналитико-исследовательский метод, включающий анализ реабилитационных центров в 

Молдове и зарубежного опыта с выявлением их недостатков; социо-пространственный 

метод, основанный на взаимодействии со специалистами центров для формирования 

проектных решений; натурно-ландшафтный анализ, предусматривающий изучение 

участка, его рельефа и растительности на основе топографической съѐмки и 

фотофиксации; проектно-цифровой и графический метод, включающий разработку 

архитектурной концепции, чертежей, 3D-модели и визуализации проекта, а также 

экономическую оценку. 

Полученные результаты: 

В результате выполненного исследования разработано архитектурное решение центра 

реабилитации, предусматривающее формирование пространственной среды, 

оказывающей благоприятное воздействие на психоэмоциональное состояние человека.  

Сформирована функционально-планировочная структура комплекса с чѐтким 

зонированием процессов лечения, реабилитации и социальной адаптации, 

обеспечивающая рациональную организацию деятельности учреждения. 

Разработанное проектное предложение предусматривает включение ранее 

неиспользуемой территории в активную городскую структуру посредством еѐ 

функционального переосмысления и архитектурной трансформации, с сохранением 

существующей природной растительности и еѐ интеграцией в пространственную 

организацию комплекса. 
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 Актуальность темы и еѐ значение в архитектуре 

Проблема распространения наркотической зависимости в современном обществе 

приобретает всѐ более острый и комплексный характер, особенно в среде подростков и 

молодѐжи. Устойчивый рост числа зависимых, а также снижение возраста первичного 

употребления псих активных веществ свидетельствуют о системном кризисе, 

затрагивающем не только сферу здравоохранения, но так же и социальную структуру 

общества в целом. В этих условиях становится очевидной необходимость перехода от 

узконаправленных методов лечения к комплексным моделям реабилитации, 

ориентированным на восстановление личности. 

Особую актуальность данная проблема приобретает в Республике Молдова, где, 

наряду с ростом числа лиц, вовлечѐнных в употребление наркотических веществ, 

наблюдается выраженный дефицит специализированной инфраструктуры, 

обеспечивающей полноценный процесс реабилитации. Существующая система помощи 

преимущественно ориентирована на медикаментозное вмешательство и не формирует 

целостной среды для длительного восстановления психоэмоционального состояния 

пациентов. Отсутствие специализированных реабилитационных центров, учитывающих 

современные требования к социальной, психологической и пространственной 

организации процесса лечения, существенно снижает его эффективность и способствует 

высокому уровню рецидивов. 

Ограниченность традиционных методов лечения, направленных преимущественно 

на устранение физиологической зависимости, подтверждает необходимость внедрения 

междисциплинарных подходов, в которых ключевую роль играет не только медицинское 

сопровождение, но и среда пребывания пациента. Современные реабилитационные 

модели демонстрируют, что именно комплексное воздействие (включающее 

психологическую поддержку, социальную адаптацию и формирование устойчивых 

поведенческих сценариев) обеспечивает наиболее стабильный результат. 

В этой связи архитектура перестаѐт быть лишь фоновым элементом и становится 

активным инструментом терапевтического воздействия. Пространственная организация 

реабилитационного центра способна оказывать прямое влияние на психоэмоциональное 

состояние человека, формируя условия для снижения уровня стресса, восстановления 

внутреннего равновесия и постепенной социальной реинтеграции. Особое значение 

приобретает создание изолированной, но не изолирующей среды, интегрированной в 

природный ландшафт, где архитектура выступает связующим звеном между человеком и 
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окружающей средой, способствуя процессу восстановления через взаимодействие с 

природой, светом, масштабом и структурой пространства. 

Таким образом, проектирование специализированного реабилитационно-

психиатрического центра рассматривается как актуальная архитектурная задача, 

направленная на формирование качественно новой типологии лечебно-реабилитационных 

пространств. Предлагаемый подход ориентирован на создание целостной терапевтической 

среды, способствующей восстановлению личности, снижению уровня зависимости и 

успешной интеграции пациентов в общество. 

 

 Обоснование выбора участка 

Выбор участка для размещения реабилитационного центра обусловлен комплексом 

природных, градостроительных и функциональных факторов, формирующих 

предпосылки для создания специализированной терапевтической среды. Он находиться в 

муниципии Кишинев (рис.1), городе Вадул-луй-Водэ (рис. 2). Территория обладает 

выраженным природным потенциалом, включая наличие водного элемента (ручей 

Балцата) и сформированных зелѐных насаждений, что позволяет рассматривать 

природный ландшафт как активный компонент реабилитационного процесса, 

непосредственно влияющий на психоэмоциональное состояние и восстановление 

пациентов. 

Планировочная структура участка характеризуется расположением в конце улицы 

и в непроходной зоне (рис. 3), что формирует контролируемую степень изоляции при 

сохранении связности с городской системой. Данное положение обеспечивает 

необходимый уровень приватности и управляемости среды, что является принципиально 

важным для объектов реабилитационного типа, требующих ограничения случайных 

внешних воздействий и формирования защищѐнного терапевтического пространства. 

Одновременно участок сохраняет устойчивую транспортную доступность за счѐт 

близости к столице и региональным магистралям, а также наличия прямого подъезда с 

трассы, минуя рекреационные и туристические потоки. Это обеспечивает 

функциональную автономность объекта и его включенность в систему регионального 

обслуживания, сохраняя баланс между изоляцией и доступностью. 
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  Рис. 1. мун. Кишинев;                                  Рис. 2. город Вадул-луй-Водэ;    

 Разработанo автoром: Врагалева Екатерина, группа АРХ-204 

Рис. 3. Ситуационная схема. Разработанo автoром: Врагалева Екатерина, группа АРХ-204 

Экспликация: 

Участок проектирования  

Граница города Вадул-луй-Водэ 

Населеный пункт Мэлэешть 

Дорожные пути 

Водоѐм 
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Существенным градостроительным фактором является наличие в окружении 

частично деградированной и неиспользуемой застройки, что формирует потенциал для 

комплексного преобразования территории. Размещение реабилитационного центра в 

данном контексте рассматривается как инструмент пространственного и социального 

обновления среды, способствующий повышению качества территории и еѐ интеграции в 

оздоровительно-рекреационную стратегию развития города Вадул-луй-Водэ. 

 

Рис. 4. Топографическая съемка. Разработанo автoром: Врагалева Екатерина, группа АРХ-204 

 

По данным топографической съѐмки (рис 4), участок характеризуется спокойным 

рельефом с перепадом высот менее 1,5 метра, что создаѐт благоприятные условия для 

размещения архитектурного комплекса без необходимости значительных инженерных 

вмешательств в природный ландшафт. Кроме того, на территории зафиксировано наличие 

существующих взрослых деревьев (рис 5), которые сохраняются и интегрируются в 

проектное решение как важный элемент природной и терапевтической среды, 

усиливающий экологическую и пространственную ценность участка. 
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Таким образом, выбранный участок представляет собой сбалансированную 

территорию, сочетающую природный ресурс, контролируемую изоляцию, транспортную 

доступность и градостроительный потенциал, что позволяет реализовать здесь 

специализированный реабилитационный центр регионального уровня с выраженной 

терапевтической направленностью среды. 

Рис. 5. Фотофиксация участка. Разработанo автoром: Врагалева Екатерина, группа АРХ-204 

 Выявление проблем и SWOT Анализ 

Выбор участка для размещения центра детоксикации и реабилитации требует 

комплексной оценки его градостроительного, природного и социального контекста. 

Анализ территории позволяет выявить как благоприятные предпосылки для 

формирования терапевтической среды, так и ограничения, которые необходимо учитывать 

при проектировании. SWOT-анализ (табл. 1) демонстрирует, что участок обладает 

значительным потенциалом для развития специализированного медицинского объекта при 

условии грамотной архитектурно-пространственной организации. 

Ключевыми сильными сторонами являются выраженный природный каркас 

территории, спокойный характер среды, а также выгодное планировочное и транспортное 
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положение. Одновременно выявлены слабые стороны, связанные с деградированной 

застройкой и отсутствием общественного транспорта в непосредственной близости. 

Однако данные ограничения трансформируются в проектные возможности, позволяющие 

сформировать контролируемую, изолированную и терапевтически ориентированную 

среду. 

Таблица 1. SWOT-Анализ территории исследуемого участка.  

S — Strengths (Сильные стороны) W — Weaknesses (Слабые стороны) 

 Близость к природной зоне: река, 

ручей, злѐные насаждения 

 Расположение (конец улицы, 

непроходная зона) 

 Спокойная среда, подходящая для 

оздоровительных / реабилитационных 

функций 

 Хорошая логистика (близость к 

столице, региональной трассе) 

 Частично заброшенная и неухоженная 

застройка вокруг 

 Отсутствие общественного транспорта 

в радиусе 500 м 

 Ограниченная пешеходная связность с 

окружением 

 Фрагментарная и неоднородная 

градостроительная структура 

O — Opportunities (Возможности) T — Threats (Угрозы) 

 Комплексное переосмысление и 

оживление территории 

 Создание реабилитационного центра 

регионального уровня 

 Интеграция в оздоровительную 

стратегию развития Вадул-луй-Водэ 

 Привлечение инвестиций и 

госпрограмм 

 Обеспечение безопасного 

функционирования закрытого объекта 

за счѐт логистики 

 Заезд на участок с трассы 

регионального значения  

 Угроза затопления (минимальный 

риск) 

 Стигматизация территории при 

некорректном архитектурном решении 

 Риск восприятия района как 

монофункциональной «закрытой 

зоны» 

Разработанo автoром: Врагалева Екатерина, группа АРХ-204 

 

 Цель и основные задачи проекта 

Целью дипломной работы является разработка архитектурного решения 

специализированного реабилитационно-психиатрического центра, ориентированного на 

формирование целостной терапевтической среды, способствующей восстановлению 

психоэмоционального состояния пациентов, снижению уровня зависимости и их 

последующей социальной интеграции. 

Проект направлен на формирование новой типологии лечебно-реабилитационного 

пространства, в которой архитектура рассматривается как активный инструмент 

воздействия, обеспечивающий не только функциональную организацию процессов 
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лечения, но и создание условий для психологического восстановления через 

взаимодействие с природной средой, структурой пространства и системой внутренних 

связей комплекса. 

В соответствии с поставленной целью в работе решаются следующие основные 

задачи: 

1. Проведение анализа современного состояния проблемы реабилитации зависимых и 

выявление требований к архитектурной организации подобных объектов; 

2. Исследование градостроительного и природного контекста территории, включая 

оценку еѐ потенциала и ограничений (на основе ситуационного анализа, 

топографической съѐмки и фотофиксации); 

3. Формирование концепции реабилитационного центра, основанной на принципах 

терапевтической среды, контролируемой изоляции и поэтапной социальной 

адаптации; 

4. Разработка функционально-планировочной структуры комплекса с учѐтом 

разделения потоков, уровней приватности и сценариев реабилитации; 

5. Интеграция архитектурного решения в природный ландшафт с сохранением 

существующих зелѐных насаждений и минимальным вмешательством в рельеф; 

6. Разработка объѐмно-пространственной композиции комплекса, обеспечивающей 

целостность архитектурного образа и комфортную среду пребывания; 

7. Обеспечение транспортной и функциональной логистики, включая организацию 

подъездов, сервисных зон и контролируемого доступа; 

8. Формирование безопасной и устойчивой среды эксплуатации объекта, 

соответствующей требованиям учреждений закрытого и полуоткрытого типа. 

 

 Структура работы 

В разделе ВВЕДЕНИЕ сформулированы цель и задачи дипломного проекта, 

обоснована актуальность выбранной темы, обусловленная ростом уровня зависимостей и 

недостаточным развитием специализированной реабилитационной инфраструктуры, 

рассмотрены ключевые социальные и архитектурные проблемы, включая дефицит 

комплексной терапевтической среды и ограниченность существующих подходов к 

проектированию подобных учреждений, обоснована необходимость формирования 

реабилитационно-психиатрического центра как нового типа лечебно-реабилитационного 

пространства, ориентированного на интеграцию архитектуры и процесса восстановления. 
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Раздел АРХИТЕКТУРА посвящѐн разработке архитектурного решения центра 

детоксикации и реабилитации с учѐтом природно-ландшафтных и градостроительных 

особенностей территории в районе Вадул-луй-Водэ. Рассмотрены современные принципы 

формирования лечебной среды, включая влияние архитектурного пространства на 

психоэмоциональное состояние пациентов, а также выполнен анализ зарубежных и 

отечественных аналогов. 

В рамках раздела учтены действующие нормативные требования в области 

безопасности, доступности и комфорта среды. Практическая часть включает комплексный 

анализ участка, функциональное зонирование территории и здания, разработку 

планировочной структуры и объѐмно-пространственного решения. 

Особое внимание уделено интеграции объекта в природный ландшафт, сохранению 

существующих зелѐных насаждений, формированию терапевтической среды, а также 

организации благоустройства территории с созданием реабилитационных маршрутов и 

пространств для восстановления. 

В разделе СТРОИТЕЛЬНЫЕ КОНСТРУКЦИИ приведена характеристика 

участка строительства и рассмотрена конструктивная схема на примере медицинского 

блока. Описаны принятые конструктивные схемы, включая фундаменты, несущие  

конструкции, перекрытия и покрытия. Выбор конструктивных решений обоснован с 

учѐтом инженерно-геологических условий площадки, климатических факторов и 

архитектурно-планировочной структуры объекта. В расчѐтной части произведѐн расчѐт 

наиболее протяжѐнного несущего элемента — балки, определяющей конструктивную 

надѐжность и пространственную жѐсткость здания. Разработаны архитектурно-

конструктивные разрезы, на которых детально представлены ключевые узлы, включая 

узел примыкания кровли к остеклению атриума и узел примыкания навеса к наружной 

стене здания. 

Раздел ЭКОНОМИКА СТРОИТЕЛЬСТВА содержит укрупнѐнную оценку 

стоимости проекта, включая затраты на строительство, благоустройство и инженерную 

инфраструктуру. Рассмотрены показатели инвестиционной эффективности и срок 

окупаемости, а также социальный эффект реализации проекта. 
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Доступно:https://images.adsttc.com/images/5007/4a01/28ba/0d41/4800/1b26/.jpg?1361238675  

61. Рис. 1.7. Sister Margaret Smith Addictions Treatment Centre [Дата обращения 27.04.2026]. 

Доступно:https://images.adsttc.com/media/images/5007/44800/1tringio.jpg?1361238687  

62. Рис. 1.8. План партера Sister Margaret Smith Addictions Treatment Centre [Дата обращения 

27.04.2026]. Доступно:https://storage.googleapis.com/sid-websitecontent/2025/02/cc230217-

homepage_01.jpg  

63. Рис. 1.9. Sidra Medical and Research Center [Дата обращения 27.04.2026]. 

Доступно:https://images.adsttc.com/0000/005c/slideshow/Sidra_Medical Section  

64. Рис. 1.10. Разрез здания Sidra Medical and Research Center [Дата обращения 27.04.2026]. 

Доступно:https://storage.googleapis.com/sid-website-content/2025/02/cc230217homepage_01.jpg  

65. Рис. 1.11. Ospedale Dell’Angelo General Hospital [Дата обращения 27.04.2026]. 

Доступно:https://albertociprianiarchitect.com/portfolio/ghjkuooe-dellangelo-2/  

66. Рис. 1.12. Ospedale Dell’Angelo General Hospital [Дата обращения 27.04.2026]. 

Доступно:https://albertociprianiarchitect.com/wpcontent/uploads/2023/08/942c78b4-bf58-4fba-8afc-

7c943468af0a.jpg  

67. Рис. 1.12. Вид зимнего сада и террас Ospedale Dell’Angelo General Hospital [Дата обращения 

27.04.2026]. Доступно:https://albertociprianiarchitect.com/portfolio/klljyte-dellangelo-2/  
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