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ADNOTARE

Pogila Lia. Centru multifunctional pentru reintegrarea persoanelor virstnice,
or. Codru, mun. Chisinau

Structuralucrarii: introducerea, 3 capitole, concluzii si recomandari, text de baza 69 pagini,
bibliografie formata din 59 de titluri bibliografice, 2 anexe. Volumul total 93 pagini.
Cuvintele-cheie: arhitectura incluziva, reintegrare sociald, design participativ, ergonomie
Scopul proiectului: Crearea unui spatiu incluziv, accesibil si adaptat nevoilor specifice ale
varstnicilor, prin integrarea functiunilor sociale, productive, terapeutice si comunitare Intr-un
cadru coerent, pentru a solutiona problema izolarii sociale si a imbunatati calitatea vietii in etapa
avansata a varstei.
Obiectivele generale:
e Crearea unui mediu arhitectural accesibil, adaptat mobilitatii reduse.
» FElaborarea unei zondri functionale coerente, care sa permitd desfasurarea simultana a
activitatilor sociale, productive si de relaxare.
» Stabilizarea terenului si prevenirea riscurilor naturale prin solutii geotehnice adecvate.
» Crearea de ateliere pentru activitdti artizanale, spatii de consiliere si zone de mentorat
intergenerational.
« Asigurarea infrastructurii de parcare si acces pentru ambulante, vizitatori si transport
public.
Metodele aplicate la elaborarea lucrarii:
Pentru a asigura o abordare corecta si un mers eficient al lucrarii, au fost aplicate mai multe metode
de cercetare. Au fost studiate statisticile legate de fenomenul imbatranirii populatiei, care au aratat
relevanta si necesitatea proiectdrii unui centru multifunctional dedicat persoanelor varstnice.
Pentru alegerea unor repere au fost studiate exemple internationale care si-au dovedit eficienta in
timp. Etapa comparativa a fost urmatd de analiza urbanistica a zonei care a ajutat la determinarea
avantajelor si dezavantajelor teritoriului. Consultarea normativelor in vigoare a determinat directia
de dezvoltare a proiectului si a dus la extragerea unor exigente structurale si functionale, care
asigurd un design incluziv si accesibilitate universala pentru beneficiarii centrului multifunctional.
Rezultatele concrete obtinute:

Proiectul centrului multifunctional pentru reintegrarea persoanelor varstnice este rezultatul
analizei riscurilor sociale contemporane. Obiectivul oferd posibilitatea interactionarii persoanelor
varstnice atat cu semenii lor, cat si cu celelalte generatii. Volumul reprezintd o structurd
arhitecturald accesibild pentru persoanele cu mobilitate limitatd, datorita sistemului de circulatii
verticale si orizontale adaptate nevoilor beneficiarilor. Compozitia spatial volumetrica imparte
activitatile oferite de centru in blocuri bine-definite, facilitind orientarea in spatiu. Acestea includ
spatii destinate activitdtilor sociale, productive, educationale, terapeutice si recreative. Aspectul
exterior este bazat pe combinarea formelor rectilinii ale volumelor cu cele organice ale
acoperisului. Organizarea ortogonala a spatiilor confera eficientd functionala, iar elementele curbe
creeaza o imagine exterioara fluida.



ANNOTATION
Pogila Lia. Multifunctional center for the reintegration of the elderly, Codru, Chisindu

Structure of the work: introduction, 3 sections, conclusions and recommendations, 69 pages of
the main text, bibliography of 59 titles, 2 appendices. Total 93 pages.
Keywords: inclusive architecture, social reintegration, participatory design, ergonomics
Project objective: Designing an inclusive, accessible, and age-friendly environment that responds
to the specific needs of older adults by integrating social, productive, therapeutic, and community
functions within a coherent space, aiming to address social isolation and improve quality of life in
later stages of aging.
Main tasks:
< Designing an accessible architectural environment adapted to reduced mobility.
< Developing a coherent functional zoning layout that allows the simultaneous use of social,
productive, and recreational spaces.
- Stabilizing the terrain and preventing natural hazards through appropriate geotechnical
solutions.
= Creating workshops for craft activities, counseling spaces, and areas for intergenerational
mentoring.
= Providing parking infrastructure and access for ambulances, visitors, and public
transportation.
Methods used in the work:
To ensure a proper approach and an efficient development of the project, several research methods
were applied. Statistical data related to the phenomenon of population aging were studied,
highlighting the relevance and necessity of designing a multifunctional center dedicated to elderly
people. In order to establish appropriate references, international examples that have proven their
efficiency over time were analyzed. The comparative stage was followed by an urban analysis of
the site, which helped identify the advantages and disadvantages of the territory. The study of
current regulations determined the direction of the project’s development and led to the
identification of structural and functional requirements that ensure inclusive design and universal
accessibility for the visitors of the multifunctional center.
Results obtained:
The project of the multifunctional center destined for the reintegration of elderly people is the
result of analyzing contemporary social risks. The objective offers elderly people the opportunity
to interact both with their peers and also with other generations. The building represents an
architectural structure that is accessible to people with reduced mobility due to a system of vertical
and horizontal circulation adapted to the user’s needs. The spatial-volumetric composition divides
the activities offered by the center into well-defined blocks, that facilitate spatial orientation. These
include spaces intended for social, productive, educational, therapeutic, and recreational activities.
The exterior appearance of the building is based on the combination of the rectilinear forms of the
volumes with the organic forms of the roof. The orthogonal organization of spaces ensures
functional efficiency, while the curved elements create a fluid exterior image.
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INTRODUCERE
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Actualitatea temeli si relevanta acesteia pentru domeniul arhitecturii.

Situatia sociald cu care ne ciocnim la nivel international, este una cu mai multe provocari.
Una dintre acestea este fenomenul imbatranirii populatiei, care influenteaza atat populatia activa
si starea financiara a lumii, cat si starea psihologica a oamenilor. Astfel, pentru a ne putea lupta cu
aceasta transformare a societdtii, ar trebui s ludm o abordare diferitd. Se estimeazd ca pana in
2050, numarul persoanelor in varsta de peste 60 de ani sa se dubleze comparativ cu situatia actuala
[27], iar in anul 2070 dependenta persoanelor in varsta sa ajunga la 50% [51]. Aceste cifre
sugereaza ca izolarea sociala cu care varstnicii se confruntd la moment, devine tot mai riscanta in
fiecare zi si ca schimbdrile ar trebui sa aiba loc cat mai curand.

Analizand situatia Republicii Moldova, ne dam seama ca suntem la fel de afectati de
aceasta transformare sociald. Majoritatea persoanelor varstnice traiesc singure si izolate, fiind
victime ale depresiei si izolarii, unele dintre ele fiind lipsite si de autonomie. Conform datelor
Biroului National de Statistica procentajul persoanelor varstnice este in continua crestere, ajuns la

25,9% la inceputul anului 2025, cu 3,5% mai mult decat cu 5 ani in urma [50].

2021 2025
) 8 an:: ?Lapeme 85 ani si peste
80-84 ani 80-84 ani 3.5%
6.7% 5 8%
T5-79 ani 60-64 ani
0.3% 60-64 ani 75-T9 ani 20.3%

35.8% 11.4%

T0-T4 ani
19.0% T0-74 ani

22.0%

65-69 ani

65-69 ani
27 5% 28.0%

Figura 1. Populatia in varsta de 60 ani si peste pe grupe de varsta, la 1 ianuarie.
[Sursa: Biroul National de Statistica al Republicii Moldova, 2024]

Aceste cifre sunt influentate de mai multi factori, precum scaderea natalitatii, cresterea
calitatii vietii s1 a duratei acesteia, insa un fenomen care afecteaza foarte mult situatia demografica
arepublicii este migratia populatiei tinere. Din cauza situatiei economice, cat si a celei geopolitice,
tinerii decid sd emigreze in alte tari care le-ar oferi un viitor mai bun, iar persoanele de varsta
inaintatd raman singure, lasate in urma de prieteni si familie si dornice de a simti apartenenta la o

comunitate.
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Figura 2. Numarul emigrantilor intre 2020-2022.
[Sursa: Biroul National de Statistica al Republicii Moldova, Statbank, 2026]

Pentru a veni in ajutorul persoanelor de varsta a treia, arhitectura ar trebui sa creeze un
mediu care sa ofere oportunitati egale tuturor membrilor societdtii, punand accent pe institutii care
ofera libertate, autonomie si posibilitatea unei educatii continue [23]. Astfel de infrastructuri ar
pune accent pe mobilizarea persoanelor varstnice, oferindu-le spatii care ar avea ca scop
imbatranirea activa prin dezvoltarea unor abilitati noi, implicarea in activitati sociale, extinderea
cunostintelor, dar si petrecerea calitativa a timpului liber [55].

Tema propusa are la baza o abordare integrata, care sd ofere varstnicilor accesibilitate
universala, design incluziv si flexibilitate functionald. Ne indepartam de ideea preconceputa de
azil de batrani, care chiar daca ofera suport din punct de vedere al locuintei si al necesitétilor de
mentinere a sandtatii, reprezintd un mediu rigid si rece, ce influenteazd negativ asupra sanatatii
mintale a beneficiarilor si venim cu ideea de centru multifunctional pentru reintegrarea persoanelor
varstnice, care isi propune sa evite sentimentul de institutionalizare si sa aiba un impact pozitiv
asupra starii psihologice, prin valorificarea competentelor, incurajarea interactiunii intre generatii
si participarea in viata culturala si economicad a comunitatii. Acest tip de centre pot sta si la baza
cresterii Indicelui de imbatranire Activa care arata ca suntem cu mult in urma tintei prestabilite
avand doar 28.7 de puncte din 100, conform anului 2020, date ce accentueazd vulnerabilitatea si
dependenta varstnicilor[58].

Experienta internationald dovedeste eficienta acestor infrastructuri si subliniaza, inca odata
relevanta acestei teme pentru domeniul arhitecturii. Tn Scandinavia, centrele pentru varstnici pot
include cafenele, biblioteci si diverse tipuri de spatii pentru activitati care ofera posibilitatea

interactiunii varstnicilor cu populatia tdnara si nu pune accent pe formarea unor centre separate de
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comunitate, ci pe crearea unor extensii ale cartierelor deja existente [22]. Tn Japonia, ca de obicei,
se pune accent pe tehnologii avansate si utilizarea eficienta a spatiilor. Suprafetele pot fi compacte,
dar dotate cu diverse sisteme inteligente, mobilier adaptabil si cu o organizare functionala foarte
bine ganditd [43]. Germania este tara care incearcd sa includa in centrele multifunctionale,
posibilitatea unei reintegrari economice prin valorificarea competentelor deja existente, dar si prin
formarea unor noi cunostinte, care la randul lor pot fi valorificate[38].

Analizand cele mentionate mai sus, ne dam seama ca pentru a ne lupta cu imbétranirea
populatiei nu trebuie sa preludm modele externe, ci e nevoie sa adaptdm si sd combinam ideile
care s-ar demonstra eficiente in Republica Moldova. Proiectarea unui centru multifunctional
pentru reintegrarea persoanelor varstnice ar spori la dezvoltarea unei abordari specifice
necesitatilor nationale curente si ar reprezenta o infrastructura ce ar putea fi preluata si efectuata

si in alte zone ale republicii.

Argumentarea alegerii sitului.

La proiectarea centrului multifunctional pentru reintegrarea varstnicilor, am ales un teren
cu o suprafata de aproximativ 5.3ha, situat la intersectia Strazii Mihai Eminescu din orasul Codru,
cu strada Grenoble din municipiul Chisinau. Situl reprezinta o locatie cu potential de dezvoltare,
care Tntalneste factorii necesari pentru functionarea eficienta a centrului propus. Localizarea pe
harta a acestuia este reprezentata in fig. 3 si 4 de mai jos.

INCADRAREA PE HARTA ORASULUI CHISINAU

INCADRAREA PE HARTA SECTORULUI CENTRU

I o 74RELE ORASULUI CHISINAU I o7 ARELE SECTORULUI CENTRU
I 2o TERENULUI ANALIZAT B zona TERENULUI ANALIZAT

Figura 3. Tncadrarea in teritoriu. [Sursa: elaborat de autor]
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Figura 5. Fotofixari. [Sursa: elaborat de autor]
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Figura 5. Plan Fotofixari. [Sursa: elaborat de autor]

Argumentarea alegerii locatiei este legati de mai multi factori urbanistici si functionali. in
primul rand, terenul este localizat la hotarul dintre nucleul administrativ si economic al regiunii,
adica municipiul Chisindu si atmosfera placuta oferita de zona orasului Codru. Vizitatorii centrului
pot fi locuitorii ambelor localitati care se pot folosi de reteaua de transport deja existentd, formata
din unitati de transport atét electrice, cat si motorizate.

Aflarea la o distanta mica fata de institutiile medicale din zona este un alt avantaj, oferind
acces rapid in cazul unor situatii ce necesita servicii de urgenta, dar si pentru simpla monitorizare
periodica a starii de sanatate a vizitatorilor centrului, avand Tn vedere categoria de varsta a acestora.

Nu in ultimul rand, situl ne bucura cu prezenta unor spatii verzi abundente, care contribuie

la formarea unui mediu calitativ, sigur si optim imbatranirii active.

Determinarea problemelor si a sarcinilor de proiectare.
Odata cu proiectarea unui centru multifunctional pentru reintegrarea varstnicilor, este de
asteptat sa ne ciocnim cu anumite probleme de ordin social si urban, cum ar fi:
1. lzolarea persoanelor vérstnice — din cauza lipsei infrastructurilor adaptate si inclusive,

persoanele de varsta a treia evitd interactiunea cu celelalte generatii;
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Accesibilitate redusa — majoritatea zonelor alaturate sitului nu ofera accesibilitate
persoanelor cu mobilitate redusa;

Riscul alunecarilor de teren— situl ales este situat pe un relief cu o panta moderata;
Gestionarea gresita a potentialului zonelor verzi — de cele mai multe ori, zonele verzi nu

sunt apreciate la justa valoare, dandu-se prioritate suprafetelor construite.

Problemele identificate mai sus duc la necesitatea indeplinirii urmatoarelor sarcini de

proiectare:

1. Proiectarea unui centru axat pe spatii comune pentru a indemna vizitatorii s socializeze;

.....

arhitecturale care ar permite accesul persoanelor cu mobilitate limitata si arc rea conditii
egale pentru toate categoriile de vizitatori;

Implementarea unor solutii adecvate pentru evitarea alunecarilor de teren, precum
pastrarea fondului forestier existent si plantarea unor noi grupuri de arbori in zonele de
risc;

Proiectarea unor zone pentru plimbare si recreere pasivd, avand ca scop valorificarea

zonelor verzi existente.

Analiza SWOT

In scopul de a intelege cum obiectivul propus poate raspunde problemelor cu care se

ciocnesc centrele pentru reintegrarea varstnicilor, dar si pentru a putea valorifica pe deplin

potentialul proiectului, am utilizat metoda analizei SWOT pentru o evaluare strategica.

Tabelul 1. Analiza SWOT

Puncte Tari Puncte slabe

e Localizarea sitului — amplasarea la o Panta reliefului — terenul prezinta pante

intersectia a doua orase (Codru si moderate ce necesitd 0 abordare
Chisinau) ofera posibilitatea speciala;

localnicilor sa fie vizitatori ai centrului e Atitudinea societdtii fatd de grupa de

si oferd vizibilitate obiectivului; varsta vizatd — posibild retinere si

e Dimensiunile sitului — cele 5,3ha permit scepticism al comunitatii fatd de

executarea  eficientd a  zonarii functiuni sociale destinate varstnicilor;

functionale a ternului; e Nerecunoasterea problemei sociale —

ezitarea de a recunoaste vulnerabilitatea
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Localizarea fatd de institutiile medicale
din zona — constituie un avantaj luand in
considerare categoria de varstd a
beneficiarilor, oferind acces rapid la

institutiile medicale, in caz de urgenta.

sociala a persoanelor varstnice reduce
sustinerea unor infrastructuri adaptate

acestei categorii de varsta.

Oportunitati

Riscuri

Regenerarea unei zone cu potential de
dezvoltare — proiectul poate deveni un
nucleu de coeziune pentru orasele
Codru si Chisinau;

Stabilizarea problemei imbatranirii
populatiei — in contextul Tmbatranirii
populatiei, existd o nevoie reald de
centre adaptate varstnicilor, ceea ce
ofera proiectului relevanta;
Replicabilitatea nationala a centrului —
proiectul prezinta potential de extindere
si aplicare 1in diferite regiuni ale

Republicii Moldova.

Poluare fonica — traficul de pe strada
Grenoble ar putea avea un impact
negativ asupra atmosferei linistite
necesare centrului;

Riscuri economice — centrul poate avea
o perioadd lunga de recuperare a
investitiilor, din punct de vedere
monetar, beneficiile fiind preponderent

sociale.

[Sursa: elaborat de autor]

Scopul si obiectivele proiectului de absolvire.
Scopul principal al proiectului propus consta in crearea unui spatiu incluziv, care sa puna
accent pe reintegrarea persoanelor varstnice prin functiuni ce asigura productivitate, miscare si

socializare, pentru a solutiona problema izolarii sociale si pentru a promova imbatranirea active.

Pentru a asigura realizarea acestui scop, trebuie sa urmam urmatoarele obiective:

e Analiza metodelor externe si adaptarea lor la contextual national;

e Proiectarea unor spatii comune ce asigura socializarea vizitatorilor;

e Proiectarea unor ateliere productive care ar oferi posibilitatea reintegrarii economice;

e Asigurarea unei zondri functionale eficiente, care va permite efectuarea concomitenta a
activitatilor productive, sociale si de relaxare;

e Solutionarea eficientd a pantei terenului.
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Structura lucrarii.

Lucrarea a fost elaborata pe puncte, pentru a asigura cd informatia este transmisa intr-0
ordine logica si coerentd. In total au fost expuse trei compartimente: Arhitectura, Constructiile
Cladirilor si Economia Constructiilor. Pe lingd compartimentele de bazd au fost incuse
Introducerea, Concluziile, Bibliografia si Anexele necesare.

Partea de introducere are ca scop definirea temei alese si argumentarea alegerii acesteia.
Au fost accentuate scopul si obiectivele lucrdrii, in concordantad cu analiza SWOT si statisticile
legate de tema propusa.

Tn cadrul Compartimentului Arhitectura au fost mentionati pasii efectuati in scopul
dezvoltarii conceptului centrului multifunctional pentru reintegrarea persoanelor varstnice. A fost
introdus studiul teoretic prin care s-a determinat tipologia edificiului, aspectele specifice ale
acestuia si cerintele tipologice de proiectare preluate din literatura normativa. La finalul studiului
teoretic a fost efectuatd analiza comparativd a temei alese cu analogii la nivel national si
international care au ardtat efectele pozitive ale acestor tip de centre si au ajutat la alcdtuirea unei
abordari specifice necesitatilor regionale.

Partea practica a compartimentului incepe cu analiza urbanistica si continua cu dezvoltarea
propriu-zisa a conceptului, unde sunt prezentate desenele tehnice si imaginile 3D ale volumului
propus.

Compartimentul Constructia Cladirilor contine informatii referitoare la rezistenta
structurala a edificiului. Acesta contine indicii tehnico-economici ai constructiei si are descrise
elementele sistemului constructiv precum: fundatiile, coloanele, grinzile, planseele, peretii,
comunicatiile verticale si acoperisul cladirii. Este prezent si calculul unei grinzi din beton armat,
ce reprezintd un element de baza din sistemul structural al cladirii.

Compartimentul Economia Constructiilor urmareste determinarea fezabilitatii proiectului
propus si posibilele provocari economice. Aici se gasesc costurile investitionale ale proiectului,
fluxurile nete viitoare si eficienta economici a edificiului propus. In urma analizei economice si a

rezulatelor obtinute, au fost indicate concluziile necesare.
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Cadrul legislativ, normative:
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