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Rezumat: Populația carcerală cu dizabilități mintale este extrem de vulnerabilă, având o 

prevalență ridicată a tulburărilor psihiatrice asociate cu multiple comorbidități. Etico-juridic, cadrul 

normativ (Legea nr. 114/2024, Codul de Executare, art. 289) obligă statul să asigure evaluare, 

tratament și protecție adecvată. Principiile etice ale non-maleficenței și protecției persoanelor 

vulnerabile orientează intervenția în situațiile de criză. Integrarea instrumentelor bazate pe dovezi 

— evaluarea riscului suicidar, protocoalelor clinice și intervențiile psihosociale — sunt esențiale 
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pentru asigurarea dreptului la sănătate în detenție, reducerea incidentelor critice și consolidarea 

reintegrării. 

Cuvinte-cheie: dizabilități mintale, etică juridică, sănătate mintală, penitenciar, intervenții 

bazate pe dovezi, politici publice 

Abstract: The prison population with mental disabilities is extremely vulnerable, with a high 

prevalence of psychiatric disorders associated with multiple comorbidities. From an ethical-legal 

perspective, the normative framework (Law no. 114/2024, Enforcement Code, art. 289) obliges the 

state to ensure appropriate evaluation, treatment, and protection. The ethical principles of non-

maleficence and the protection of vulnerable persons guide intervention in crisis situations. The 

integration of evidence-based tools — suicide risk assessment, clinical protocols, and psychosocial 

interventions — is essential for safeguarding the right to health in detention, reducing critical 

incidents, and strengthening reintegration. 

Keywords: mental disabilities, legal ethics, mental health, penitentiary, evidence-based 

interventions, public policies 

Deținuții cu dizabilități mintale constituie un subgrup cu nevoi complexe, caracterizat prin 

prevalențe ridicate ale tulburărilor psihiatrice ascoaite cu comorbidități frecvente, influențate de 

factori precum traumele și consumul problematic de substanțe. 

Din perspectivă etico-juridică, asistența acestor persoane este reglementată printr-un cadru 

normativ complex, care include Legea nr. 114/2024 privind sănătatea mintală, HG nr. 971/2023 

privind Programul Național de Sănătate Mintală, Codul de Executare (art. 289) și Ordinul MJ nr. 

343/2022 privind organizarea asistenței psihiatrice în penitenciare. Aceste acte stabilesc obligația 

statului de a asigura evaluarea, tratamentul, supravegherea și protecția, inclusiv transferul către 

instituții specializate în cazurile de iresponsabilitate penală. 

Principiile etice ale protecției persoanelor vulnerabile și respectului demnității ghidează 

intervențiile în situații clinice critice. Implementarea abordărilor bazate pe dovezi din științele psiho-

comportamentale (psihiatrie, psihologie) este crucială pentru optimizarea proceselor decizionale. 

Integrarea instrumentelor validate științific — evaluarea riscului suicidar, protocoalele clinice 

și farmacoterapiei de menținere — asigurară dreptul la sănătate în detenție, îmbunătățind 

managementul clinic, reducând incidentele critice și consolidând programele de reintegrare. Gradul 

de adaptare a sistemului la nevoile deținuților cu dezabilități reprezintă un indicator direct al 

maturității instituționale și al angajamentului față de standardele contemporane de sănătate mintală și 

protecție juridică. 

Concluzii: Integrarea științei medicale și a dreptului este esențială pentru reforma penitenciară, 

prin aplicarea ghidurilor clinice și instruirea personalului. Prevenirea suicidului și gestionarea 

tulburărilor psihiatrice necesită intervenții multidisciplinare iar, când este cazul, alternative la 

detenție. Nivelul de protecție oferit deținuților cu dizabilități mintale indică maturitatea instituțională 

în garantarea drepturilor fundamentale. 
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