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Adnotare

Ursu Marius, ,,Solutii de reabilitare termica a cladirii Institutului de Pulmonologie din

municipiul Chisindu pentru sporirea performantei energetice”, teza de master, Chisinau, 2026.

Structura tezei: Adnotare, introducere, trei capitole, concluzii, bibliografie si anexe. Lucrarea
contine aproximativ 60—65 pagini de text de baza, peste 20 figuri si 15 tabele, bibliografia incluzand
peste 50 de titluri din domeniul eficientei energetice, constructiilor si instalatiilor termice.

Cuvinte-cheie: eficientd energetica, reabilitare termica, cladiri medicale, anvelopa cladirii,
sisteme de incalzire, ventilare, surse regenerabile de energie.

Problematica studiului. Cercetarea este axatd pe analiza performantei energetice a cladirilor
medicale existente si identificarea solutiilor tehnico-economice de reabilitare termica, aplicate in cazul
cladirii Institutului de Pulmonologie din municipiul Chisindu, in scopul reducerii consumului de
energie si imbunatatirii conditiilor de confort interior.

Obiectivele cercetarii: analiza situatiei actuale a cladirii si a consumurilor energetice;
evaluarea performantei anvelopei si a sistemelor de incalzire, ventilare si iluminat; identificarea
principalelor surse de pierderi energetice; elaborarea solutiilor de reabilitare termica si modernizare a
instalatiilor; evaluarea impactului energetic, economic si ecologic al masurilor propuse.

Metodele aplicate la realizarea cercetirii. in cadrul lucrarii au fost utilizate metode de analiza
energetica si tehnico-economica, metoda documentara (studierea literaturii de specialitate si a cadrului
normativ in vigoare), metoda comparativa (analiza scenariilor inainte si dupa reabilitare), precum si
metode de calcul conform normativelor nationale privind performanta energeticd a cladirilor.

Rezultatele concrete obtinute care contribuie la solutionarea problemei de cercetare:
evaluarea nivelului actual de eficientd energetica a cladirii Institutului de Pulmonologie; identificarea
deficientelor majore ale anvelopei si instalatiilor; propunerea unui set integrat de masuri de reabilitare
termica si modernizare energeticd; estimarea reducerii consumului de energie, a costurilor de
exploatare si a impactului asupra mediului, contribuind la cresterea durabilitatii si performantei

energetice a cladirilor medicale.



Adnotation

Ursu Marius, “Thermal Rehabilitation Solutions for the Building of the Institute of Pulmonology

in Chisinau for Improving Energy Performance”, Master’s thesis, Chisinau, 2026.

Thesis structure: Annotation, introduction, three chapters, conclusions, bibliography and
appendices. The thesis contains approximately 60—65 pages of main text, over 20 figures and 15 tables,
with a bibliography including more than 50 references in the field of energy efficiency, building
construction and thermal engineering systems.

Keywords: energy efficiency, thermal rehabilitation, medical buildings, building envelope,
heating systems, ventilation, renewable energy sources.

Research problem. The research focuses on the analysis of the energy performance of existing
medical buildings and on the identification of technical and economic thermal rehabilitation solutions,
applied to the case study of the Institute of Pulmonology building in Chisindu, aiming to reduce energy
consumption and improve indoor comfort conditions.

Research objectives: analysis of the current condition of the building and its energy
consumption; evaluation of the performance of the building envelope and heating, ventilation and
lighting systems; identification of the main sources of energy losses; development of thermal
rehabilitation and system modernization solutions; assessment of the energy, economic and
environmental impact of the proposed measures.

Research methods. The study applies energy and techno-economic analysis methods,
documentary research (review of scientific literature and applicable regulatory framework),
comparative analysis (evaluation of scenarios before and after rehabilitation), as well as calculation
methods based on national regulations regarding the energy performance of buildings.

Concrete results contributing to solving the research problem: assessment of the current
level of energy efficiency of the Institute of Pulmonology building; identification of major deficiencies
of the building envelope and technical systems; proposal of an integrated package of thermal
rehabilitation and energy modernization measures; estimation of energy consumption reduction,
operating cost savings and environmental impact mitigation, contributing to the sustainability and

improved energy performance of medical buildings.
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INTRODUCERE

Eficienta energetica a cladirilor reprezinta una dintre directiile prioritare ale politicilor europene
si nationale privind dezvoltarea durabild. In contextul cresterii continue a preturilor la resursele
energetice si al necesitdtii reducerii emisiilor de dioxid de carbon, reabilitarea termicd a fondului
construit existent devine o cerinta esentiald pentru asigurarea unui viitor sustenabil. Cladirile publice,
in special cele medicale, detin un rol central in acest proces, Intrucat functioneaza permanent, necesita
conditii microclimatice stricte si implica un consum ridicat de energie.

Republica Moldova se confrunta in prezent cu provocari semnificative Tn domeniul eficientei
energetice a infrastructurii publice. Majoritatea institutiilor medicale au fost edificate in a doua
jumatate a secolului trecut, conform standardelor tehnice ale perioadei respective, care nu tineau cont
de performanta termica a anvelopei cladirii sau de utilizarea surselor regenerabile. Ca urmare, multe
cladiri se caracterizeaza prin pierderi termice considerabile, sisteme de Incélzire si ventilare ineficiente,
precum si lipsa unor solutii moderne de control al consumului energetic.

Institutul de Pulmonologie din municipiul Chiginau se inscrie in aceasta categorie de edificii.
Cladirea, avand o importanta deosebita pentru sistemul sanitar national, a fost construita intr-o perioada
in care conceptul de eficientd energeticd era aproape inexistent. In prezent, aceasta prezinti o serie de
deficiente: izolatie termica necorespunzatoare, ferestre si feronerii vechi, sistem de incalzire
monotubular, lipsa unui sistem de ventilare mecanica si absenta completa a surselor regenerabile. Toate
acestea duc la pierderi semnificative de energie, costuri mari de exploatare si conditii interioare
neconforme cerintelor actuale.

Necesitatea reabilitdrii termice si a modernizdrii energetice a cladirii Institutului de
Pulmonologie deriva nu doar din considerente economice, ci si din imperative legate de confortul
termic al pacientilor, de siguranta personalului medical si de protectia mediului. Prin implementarea
unor solutii moderne de termoizolare, inlocuirea sistemelor invechite de incélzire, integrarea surselor
regenerabile de energie si aplicarea tehnologiilor inteligente de control, se poate obtine o reducere
substantiald a consumului energetic, concomitent cu cresterea calitatii actului medical.

Lucrarea de fatd are ca scop principal analiza detaliata a situatiei energetice actuale a cladirii
Institutului de Pulmonologie din municipiul Chisindu si formularea unor solutii tehnico-economice de
reabilitare termica care sa conduca la sporirea performantei energetice.

Pentru atingerea acestui scop, sunt propuse urmatoarele obiective specifice:

-evaluarea starii actuale a infrastructurii si a sistemelor de incalzire, ventilare si iluminat;
-identificarea pierderilor de energie si a principalelor cauze ale ineficientei;
-analizarea potentialului de integrare a surselor regenerabile (panouri fotovoltaice si solare termice);

-propunerea unor solutii constructive si tehnologice de reabilitare termica;



-estimarea impactului energetic, economic si ecologic al masurilor propuse;
-formularea recomandarilor pentru dezvoltarea durabila a cladirilor medicale din Republica Moldova.

Metodologia cercetarii include analiza datelor obtinute in urma auditului energetic, masuratori
de performanta termica, evaludri comparative intre scenarii de modernizare si estimarea beneficiilor
pe termen lung. Lucrarea urmareste sd demonstreze ca o abordare integrata a reabilitarii energetice —
care imbind solutii tehnice eficiente, sustenabilitate si optimizare economicd — poate transforma
cladirile medicale intr-un model de eficienta si responsabilitate energetica.

Structura lucrarii reflecta logica parcursului de analizd si solutionare. Primul capitol ofera o
imagine de ansamblu asupra situatiei actuale a cladirilor medicale din Republica Moldova si a
contextului energetic al Institutului de Pulmonologie, prezentand principalele deficiente si solutii
preliminare.

Capitolul al doilea se concentreaza pe studiul de caz propriu-zis, in care se analizeaza
consumurile energetice, performanta sistemelor tehnice si oportunitatile de modernizare.

Capitolul al treilea propune solutii concrete pentru reabilitarea termica si eficientizarea
energetica a cladirii, evidentiind beneficiile economice, sociale si de mediu ale interventiilor propuse.

Prin continutul sdu, aceasta lucrare contribuie la dezvoltarea cunostintelor privind eficienta
energetica In infrastructura medicald si demonstreaza cd modernizarea responsabild a cladirilor publice

poate deveni un factor decisiv in tranzitia Republicii Moldova catre un model energetic sustenabil.
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https://www.shop.standard.md/ro/standard_details/471433
https://www.shop.standard.md/ro/standard_details/471425

35.

36.

37.

38.

39.

Studentilor, Masteranzilor si Doctoranzilor, 14—16 mai 2025, Republica Moldova, Chisinau, UTM,
2025

SM EN 15316-4-5:2025 Performanta energetica a cladirilor. Metoda de calcul al cerintei energetice
si al randamentelor instalatiilor. Partea 4-5: Incilzirea si racirea spatiilor, module M3-8-5, M4-8-
5, M8-8-5, M11-8-5;

Mariana Haiducova, Nichita Sapovalov, Natalia Beglet, Contributia reabilitarii termice la
dezvoltarea durabild a institutiilor prescolare, Conferintele Instalatii pentru constructii si economia
de energie editia a XXXV-a si Energie, Eficienta, Ecologie si Educatie editia a VIII-a, AIIR &
AIIRM, Matrix Rom, 11-12 iulie 2025, lasi Romania, pag. 52-60, ISSN 2069-1211

SM EN 15316-4-8:2025 Performanta energetica a cladirilor. Metoda de calcul al cerintei energetice
si al randamentului instalatiilor. Partea 4-8: Instalatii de generare a cdldurii pentru incalzirea

spatiilor, instalatii de incélzire cu aer cald si prin radiatii, inlusiv sobe (locale), modul M3-8-8-8;

SM EN 15316-5:2025 Performantd energetica a cladirilor. Metoda de calcul al necesarului de
energie si al eficientei instalatiilor. Partea 5: Sisteme de incalzire si de stocare a apei calde menajere
(fara racire), Modulele M3-7, M8-7,

SM CEN/TR 16798-14:2025 Performantd energeticd a cladirilor. Ventilarea in cladiri. Partea 14:

Interpretarea cerintei EN 16798-13. Calculul sistemelor de racire (modulul M4-8). Generare;
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https://www.shop.standard.md/ro/standard_details/458999
https://www.shop.standard.md/ro/standard_details/473268
https://www.shop.standard.md/ro/standard_details/485114
https://www.shop.standard.md/ro/standard_details/484804#.

