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Adnotare

Corin Natalia. ”Optimizarea schimbului de aer in cladiri rezidentiale”, teza pentru obtine-

rea titlului de master in tehnica, Chisinau, 2026.

Teza include: introducere, trei capitole, concluzii generale, bibliografie din 28 titluri, 62
de pagini text de baza, 21 figuri, 21 tabele.

Cuvinte-cheie: schimb de aer, ventilare rezidentiala, calitatea aerului interior, recuperare
de caldura.

Domeniul de studiu: ingineria instalatiilor de asigurare a microclimei in cladiri. Teza este
dedicata analizei si optimizarii schimbului de aer in cladirile rezidentiale. In lucrare sunt analizate
metodele de calcul ale schimbului de aer si influenta acestuia asupra calitatii aerului interior. Sunt
evidentiate particularitatile ventilarii in cladirile rezidentiale unifamiliale si multifamiliale.

In cadrul studiului de caz sunt analizate valori reale ale parametrilor de microclimat, iar
rezultatele obtinute sunt comparate cu cerintele normative. Analiza demonstreaza eficienta schim-

bului de aer cu recuperare de caldurd pentru mentinerea conditiilor de confort.

Au fost formulate concluzii si recomandari privind optimizarea sistemelor de ventilare in

cladirile rezidentiale.



Abstract

Corin Natalia. “Optimization of Air Exchange in Residential Buildings”, Master’s thesis

for the award of the degree of Master of Engineering, Chisinau, 2026.

The thesis includes: an introduction, three chapters, general conclusions, a bibliography
of 28 titles, 62 pages of main text, 21 figures, 21 tables.

Keywords: air exchange, residential ventilation, indoor air quality, heat recovery.

Field of study: engineering of building services systems for indoor microclimate control.

The thesis is dedicated to the analysis and optimization of air exchange in residential
buildings. The paper examines methods for calculating air exchange and its influence on indoor
air quality. Particular attention is paid to the specific features of ventilation in single-family and
multi-family residential buildings.

Within the case study, real values of indoor microclimate parameters are analyzed, and
the obtained results are compared with regulatory requirements. The analysis demonstrates the
effectiveness of air exchange with heat recovery in maintaining indoor comfort conditions.

Conclusions and recommendations for optimizing ventilation systems in residential

buildings have been formulated.
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INTRODUCERE

Actualitatea si importanta temei investigate constad in faptul ca locuintele moderne au
devenit mult mai etanse decat in trecut, iar modul natural in care aerul circula odinioara in case
aproape ca a dispdrut. Ferestrele performante, materialele noi de izolare si tehnologiile de con-
structie orientate spre economisirea energiei au imbunatétit confortul termic, dar in acelasi timp
au redus schimbul firesc de aer dintre interior si exterior. Acest lucru duce la acumularea umidita-
tii, a poluantilor si a dioxidului de carbon chiar si intr-un timp scurt, afectand sénatatea, starea de
bine si calitatea vietii de zi cu zi.

In prezent, oamenii petrec mai mult timp in interiorul locuintelor, iar activititile cotidiene
— gatitul, dusurile, curatenia, respiratia — contribuie la incarcarea aerului cu vapori de apa, particule
fine si compusi volatili. Daca aerul nu este reimprospatat suficient, apar probleme precum obo-
seala, disconfortul respirator, alergiile, formarea mucegaiului sau degradarea materialelor din in-
terior. De aceea, ventilarea nu mai este doar o optiune tehnicd, ci o necesitate esentiala pentru o
locuinta sanatoasa.

Actualitatea temei este sustinuta si de evolutia normativelor moderne, care pun tot mai
mult accent pe calitatea aerului interior si pe conditiile de confort higrotermic. Standardele inter-
nationale cer debite minime de aer proaspdt pentru fiecare locuitor al unei incaperi, limiteaza con-
centratiile de poluanti si recomanda utilizarea sistemelor de ventilare controlata, capabile sd func-
tioneze in mod stabil, indiferent de vreme sau sezon. In Republica Moldova, interesul pentru acest
domeniu creste constant, odata cu modernizarea fondului locativ si adoptarea unor solutii con-
structive care prioritizeaza eficienta energetica, dar nu pot ignora calitatea aerului din interior.

Pornind de la aceste realitati, tema tezei se justifica atat prin necesitatea practicd de a pro-
teja sdndtatea ocupantilor, cat si prin importanta stiintificd de a intelege mai bine modul in care
sistemele de ventilare pot fi adaptate locuintelor contemporane. Optimizarea schimbului de aer nu
inseamnd doar alegerea unei metode de ventilare, ci si analizarea comportamentului aerului in
interior, a influentei factorilor climatici, a pierderilor energetice si a interactiunii dintre volumul
incaperilor, numarul de ocupanti si caracteristicile arhitecturale ale locuintei.

Scopul tezei consta in analiza si optimizarea procesului de schimb de aer in cladirile rezi-
dentiale, astfel Incat aerul interior sa fie mentinut la un nivel de calitate sanatos si confortabil, fara
a compromite eficienta energetica sau functionarea instalatiilor.

Pentru realizarea acestui scop, cercetarea urmareste realizarea urmatorilor obiective:

J fundamentari teoretice privind schimbul de aer in cladirile rezidentiale;



. metodologia de calcul si optimizare a schimbului de aer;
. studiul de caz privind optimizarea sistemului de ventilare;
. formularea concluziilor si recomandarilor practice pentru cladirile reziden-

tiale actuale.

Noutatea stiintifica se exprima prin analiza comparativa si integrata a solutiilor de venti-
lare folosite in cladiri rezidentiale de generatie noua in urma cercetarilor experimentale si elabo-
rarea recomandarilor practice.

Semnificatia practica a lucrarii consta in posibilitatea de a aplica concluziile si recoman-
darile in proiectarea instalatiilor de ventilare pentru cladiri rezidentiale existente sau noi, imbuna-
tatind conditiile de confort, reducand riscurile asociate umiditatii si poludrii interioare si contribu-
ind la cresterea durabilitatii constructiilor.

Prin abordarea acestor aspecte, prezenta lucrare 1si propune sa ofere un cadru clar si actual
pentru intelegerea ventilarii in cladirile rezidentiale si pentru optimizarea schimbului de aer, de-
monstrand ca un aer curat si bine gestionat reprezintd una dintre cele mai importante componente

ale unei locuinte moderne si sdnatoase.
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