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Introducere

Eficienta energetica si ecologica a spatiului construit este o preocupare tot mai frecven-
ta Tn mediul stiintific si practic din ultima perioada contemporand. Odatd cu modificarile
geo climatice care au inceput de la sfarsitul secolului XX si continua pana azi, sunt inregis-
trate mai multe procese de degradare a mediului natural care atrag dupa sine deteriorarea
fenomenelor ciclice ale naturii. Una din cauzele schimbarilor climatice este emisia gazelor
(CO2, metan, ozon etc.) in atmosfera rezultatd in urma arderii combustibililor folositi. Dupa
cum sustin cercetdtorii in domeniu, emisia de CO2 este principala cauza a cresterii tempera-
turii atmosferei Pamantului, iar aceasta problema devine una prioritara si in sfera ingineriei
in constructii si arhitectura.' In acest context interactiunea specialistilor in remedierea sau
diminuarea efectelor negative asupra mediului natural este absolut indispensabila.

Analizand legatura dintre cladiri si schimbarile climatice, constatam ca acestea sunt
interdependente prin: contributia la productia si emiterea de gaze si influenta asupra proce-
sului schimbarilor climatice; impactul asupra cladirilor prin calitatea aerului, conditiile ter-
mice, confort acustic etc. care afecteaza comportamentul utilizatorilor; sporirea cerintelor
de confort, care conditioneaza consum sporit de energie, s.a.> Acest proces este necesara
interventia prin crearea masurilor de control a consumului de energie, a pastrarii si con-
servarii resurselor naturale, utilizarea materialelor ecologice etc., care vor duce ulterior la

! Irina Baran, Eficienta energetica a cladirilor si calitatea mediului interior in contextul preocu-
parilor pentru limitarea modificarilor climatice. Teza de abilitare. Universitatea tehnica ,,Gheorghe
Asachi” din Iasi. Disponibil 24.09.24, https://docplayer.net/119342090-Eficienta-energetica-a-cladi-
rilor-si-calitatea-mediului-interior-in-contextul-preocuparilor-pentru-limitarea-modificarilor-clima-
tice.html

2 R.A. Pescaru, 1. Baran, L. Dumitrescu. Energy Efficiency of Public Buildings Toward NZEB.
Possibilities and Constraints, in: Buletinul I.P. Tasi, Sectia ,,Constructii si Arhitecturd”, Tomme
LX(LXIV) Fasc. 4, 2014, pp. 165-171.
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reducerea emisiilor de gaze. Dezvoltarea unei strategii de atenuare a cauzelor incalzirii
globale si de adaptare a cladirilor la schimbarile climatice, reprezintd una din cele mai im-
portante directii de actiune, deoarece vizeaza primordial mediul si calitatea de viatd a omu-
lui. Reiesind din aceastad consideratiune este necesara abordarea domeniului de arhitectura
si constructii prin proiectarea sustenabila, care prevede un proces echitabil si un deziderat
social comun.’

Proiectarea cladirilor si spatiilor de interior trebuie adaptata in corespundere cu schim-
barile conditiilor climatice: fie temperaturi mai ridicate sau mai scazute, vanturi puternice
sau zapezi s.a. Procedura trebuie sa tina cont de exploatarea resurselor, investitii si dez-
voltare tehnologica etc., astfel Incat sa sporeasca potentialul natural actual si cel viitor.
Totodata sa satisfacd nevoile si aspiratiile umane in conditiile schimbarilor geo-climatice.
Solutionarea eficientd a acestora consta in crearea conceptului optim de dezvoltare durabila
cu cele trei directii de dezvoltare: economica, ecologica si social-culturala.

Eficienta energetica in constructii

Eficienta energetica in termeni mai simpli iTnseamna sa obtii mult din putin. Utilizarea
eficienta a energiei ne poate oferi un nivel bun de confort consumand mai putin din resur-
sele naturale sau producand mai putine deseuri toxice pentru mediu. Conform Etichetelor
energetice ale UE cunoastem ,,un sistem de coduri usor de inteles si de utilizat, care ajuta la
identificarea eficientei energetice a numeroase dispozitive si aparate de uz casnic”.* Etiche-
tele energetice propun un set de metode, solutii si investitii, care sunt aplicate in procesul
tehnologic pentru reducerea consumurilor de energie cu asigurarea confortului. Masurile de
eficienta energetica sunt un mijloc de a ajunge la aprovizionarea sustenabila cu energie, la
scaderea emisiilor de gaze cu efect de sera si la sporirea securitatii aproviziondrii. Legislatia
UE privind eficienta energetici a evoluat semnificativ in ultimii ani. in 2023 a fost ,,majorat
obiectivul de eficientd energetica, si anume obiectivul de reducere a consumului final de
energie al UE, la 11,7% pana in 2030”.°

In acest scop specialistii in domeniul constructiilor isi asumi rolul de asigurare a
locuitorilor cu un mediu de viata sandtos, placut si confortabil, independent de conditiile
exterioare, meteorologice si acustice.® Reducerea consumului de energie in exploatarea cla-
dirilor este legat de calitatea mediului interior si a celui exterior. Acestea sunt rezultatul
unui complex de factori care determina caracteristicile de constructie, design, amplasament,
conditii climatice, instalatii etc. Masurile de eficientizare energetica trebuie sa influenteze
pozitiv calitatea aerului sau confortului in cladire. Astfel au fost stabilite cateva masuri sau
strategii de eficientizare energetica determinate prin izolare termica. Acestea prevad: 1) apli-
carea unui strat suplimentar peste stratul de hidroizolatie de la nivelul acoperisului; 2) apli-
carea unui strat de vatd minerala pe fata interioara a planseului; 3) de asemenea a unui strat

* Susan M. Winchip. Sustainable Design for Interior Environments. Second Edition, SUA:
Bloomsbury Academic, 2011.

* European Commission. Audiovisual Service. Disponibil 24.09.24, https://audiovisual.ec.curo-
pa.eu/en/video/I-196319?1g=EN%2FRO

3 Parlamentul European. Fise descriptive despre Uniunea Europeana. Disponibil 24.09.24, https://
www.europarl.europa.eu/factsheets/ro/sheet/69/eficienta-energetic

¢ UNECE. Ghid pentru implementarea masurilor de eficientd energetica si valorificarea surselor
de energie regenerabila pentru cladirile din sectorul public. Disponibil 24.09.24, https://cet-nord.md/
images/2023/Materiale AEE/Ghid pentru_implementarea msurilor de eficien energetic i valo-
rificarea_surselor de energie regenerabil pentru cldirile din sectorul public.pdf
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din spuma de poliuretan pe fata interioara a planseului sau a unui termo-sistem din polistiren
acoperit cu un strat de tencuiala din material organic. Acelasi termo-sistem poate fi aplicat si
pe partea interioara a peretelui. Tot aici se poate utiliza aplicarea unui strat de izolare termica
din gips-carton. Cunoscuta este si solutia de inlocuire a fatadei vechi cu fatada dubla vitrata
»double-peau”, sau din PVC cu geamuri din termopan. Acestea pot fi completate cu dispozi-
tiv de ventilare si solutii de acoperire a geamurilor pentru evitarea supraincalzirii.’

Masurile de eficientizare energetica contribuie la calitatea mediului interior, care dupa
cum se stie - este componenta majora a calitatii vietii. Confortul spatiilor construite si sdna-
tatea locuitorilor depind foarte mult de calitatea aerului in interior. Problema calitatii aerului
reiese din prezenta multor poluanti chimici, care fac parte din mediul nostru ambient. Acestia
se intalnesc 1n alimente, apa, aer, materiale de constructii, mobilier, instalatii, echipamente,
produse de intretinere etc. De asemeni daundtori sunt si poluantii fizici, care rezultd din
umiditatea excesiva, praful, fibrele artificiale, elemente chimice, gazoase cu proprietati radi-
oactive, campurile electrice $i magnetice etc. La fel actioneaza negativ si poluantii biologici
prezenti in microbi, virusi, bacterii, substante mirositoare de provenientd organicd precum
acarieni, gandaci, plante, mucegai etc. Cunoasterea surselor de poluanti, favorizeaza decizia
inteligentd de minimalizare a emisiilor prin controlul asupra sursei, ventilare si curatare.®

Sub aspect general, perceptia confortului interior include factori de ordin termic, vizual
si acustic, dintre care cel mai influent in eficienta energetica este factorul termic si vizual.
Astfel pot fi identificate cateva principii de eficientizare: 1) Controlul termic trebuie realizat
prin reglarea temperaturii optime, a umiditatii si vitezei de miscare a aerului, in concordanta
cu tipul Incaperii si activitatii oamenilor. Aici este necesar de prevazut contactul omului cu
suprafete prea reci sau prea calde din interior dar si curentii de aer care se pot crea. 2) Contro-
lul vizual se realizeaza prin gestiunea surselor de lumina, care trebuie adaptate la necesitatile
activitatii In spatiul interior. Se recomanda calcularea puterii de iluminare artificiala, natura-
1a, pe timp de zi si noapte astfel in cat sa fie asigurata o iluminare suficienta si sa se evite con-
trastele prea mari de lumina. 3) Controlul acustic este asigurat prin materialele de finisare a
spatiului dar si cel al mobilierului si pieselor incluse din diverse texturi si materiale. Nivelul
de zgomot admisibil trebuie corelat cu tipul activitatilor care se desfasoara in spatiul interior.

Eficientizarea consumului de energie in exploatarea cladirilor nu poate fi separatd de
calitatea mediului interior, care are influentd si asupra celui exterior. Toate acestea sunt
rezultatul sirului de factori proveniti din caracteristicile constructive, arhitecturale, organi-
zatorice de amplasare, conditii climatice, instalatii si desigur comportamentul utilizatorilor

Solutii de eficientizare energetica a mediului interior

in mediul designului de interior sunt cunoscute o serie de tipologii sau stiluri de
abordare plastica a spatiului bazate pe o planificare ,,Jlow energy”, care integreaza solutii de
design ecologic, durabil si progres tehnologic in scopul reducerii dependentei energetice.

7 Irina Baran, Eficienta energetica a cladirilor si calitatea mediului interior in contextul preo-
cuparilor pentru limitarea modificarilor climatice. Teza de abilitare. Universitatea tehnica ,,Gheorghe
Asachi” din Iasi. Disponibil 24.09.24, https://docplayer.net/119342090-Eficienta-energetica-a-cladi-
rilor-si-calitatea-mediului-interior-in-contextul-preocuparilor-pentru-limitarea-modificarilor-clima-
tice.html

§ P. Ajiboye, M. White, H. Graves, D. Ross, Ventilation and Indoor air Quality in schools —
Guidance Report 202825, Building Research Technical Report 20/2005, London, 2006 https://dera.
ioe.ac.uk/id/eprint/14496/1/ventilation%20and%20indoor%20air%20quality%20in%20schools%20
guidance%20report%20202825.pdf
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Acest proces porneste din faza de executie si de functionare prin sistemul de anvelopare
a constructiei pentru reducerea costurilor pentru incélzire, ventilare si conditionare a ae-
rului. O solutie optima in acest sens este Incorporarea unor celule fotovoltaice in planul
acoperisului, care reduc necesarul de energie pentru incélzire prin utilizarea aportului so-
lar. Totodata sistemul prevede reducerea consumului de combustibil, utilizarea iluminatului
natural, ventilarii naturale, utilizarea sistemelor de control computerizat a cladirii. Acestea
au un impact pozitiv asupra oamenilor prin cresterea performantelor si a productivitatii,
imbunatateste starea de sanatate, reduce depresia si incurajeaza comunicarea.’

Pentru asigurarea unui mediu interior confortabil sub aspect climatic, se propun mai
multe solutii printre care ventilarea indusa. Aceasta reduce temperatura din spatiile interioa-
re cu un consum energetic minimal. Sistemul prevede crearea unui spatiu la cote interioare,
deseori sub un acoperis vitrat si dispunerea unor deschideri pe perimetrul cladirii. Acestea
sunt deseori ferestre operabile, care prin miscarea fireasca a aerului creeaza ventilare na-
turala. Sistemul joaca rolul unui cos de fum pentru eliminarea aerului. O altd solutie de
asigurare a confortului este si metoda de incélzire a apei cu sisteme bazate pe energie sola-
ra. Metoda dispune de colectoare solare care genereaza energie pentru incélzirea apei de
consum casnic, dar si al echipamentelor de incalzire a spatiului.

Un aport considerabil in eficientizarea energeticad a caselor il realizeaza ferestrele.
Acestea pot diminua sau intensifica efectele climaterice ale mediului prin posibilitati eco-
nome sau costuri reduse, in acelasi timp insusi sticla fiind inofensiva pentru viata umana.
Ferestrele cu emisie redusa (low-e), asigura neutralizare a zgomotului din exterior si ofera
un nivel ridicat de izolare termica. Totodatd geometria ferestrelor joaca un rol important in
modul de utilizare a energiei solare. Forma, marimea si amplasarea ferestrelor determina
aportul solar si iluminarea naturala in interior. Suprafetele vitrate trebuie sa fie planificate in
dependenta de tipul spatiului si al activitatilor care se vor desfasura in interior.

Toate solutiile sau metodele preocupate de eficientd energetica sunt legate dependent
de natura, mediu si paméant. Legatura durabila a caselor cu pamantul asigurd o protectie mai
complexa. Cladirile partial ingropate isi asigura un control stabil al temperaturii in spatiile
interioare, economisind astfel energie si oferind protectie cladirii fatd de fluctuatiile de tem-
peratura a aerului exterior. Pe acoperisul acestor cladiri pot fi amplasate ferestre orizontale
pentru un plus de lumina, caldura sau alte comoditati. Un alt favor al acestor case este uti-
lizarea arborilor sau altor plante care oferd o umbrire naturald ce reduce caderea directa a
razelor solare peste fatadele vestice si sudice.'”

In ultima perioada cercetitorii in domeniu analizeazi tot mai mult conceptul de ,,Casa
activa” care se referd la cladirile ce ofera un confort major si conditii de viatd sandtoase,
fara producerea unui impact negativ asupra climei. Aceste case asigurd un aport generos de
lumina naturala si aer curat locatarilor, iar materialele folosite sunt de provenienta naturala
sau sunt compatibile cu viata umana. De asemenea, casa activa este eficientd energetic, iar
necesarul de energie este furnizat prin surse de energie regenerabile, furnizate printr-un
sistem de producere a energiei."!

°S. Andersson, B.G. Karlsson, Fractional factorial design on energy system models of singlefam-
ily houses, Budapest meeting CIB W40, 1993.

10'Sian Moxon, Sustainability in Interior Design, Londra: Laurence King Publishing, 2012.

1J. Groupy, L. Creighton, Introduction to Design of Experiments with JMP Examples, Third Edi-
tion, SAS Institute Inc., Cary, NC, USA, 2007.
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Eco-design in proiectarea de interior

Eco-designul este o tendintd de mare importantd in sfera eficientei energetice si pro-
movarii resurselor naturale. Proiectarea Eco tinde sa combine fericit cerintele mediului na-
tural si cerintele de consum ale omului. Abordarea ecologicd in design este, in primul rand,
crearea de produse 1n cooperare cu mediul Inconjurator, de asemeni reducerea si eliminarea
completd a impactului negativ asupra mediului inconjurdtor prin utilizarea de resurse si
energie alternative, precum si materiale ecologice reciclabile si de procese regenerabile.
Eco-designul actioneaza ca raspuns constient sau intuitiv la schimbarile naturale, manifes-
tate prin creativitatea obiectelor si a spatiilor.'

Aceasta directie in designul interior este definitd ca fiind o practicd optima in rezolvarea
problemelor de ordin social si de protejare a mediului natural fatd de consecintele poludrii
acestuia. Din acest punct de vedere, printre sarcinile Eco-designului se numara asigura-
rea puritatii ecologice prin materialele de constructie si de finisare, obiectele de design,
procesele de productie si consum etc. In aceeasi ordine se include si problema eliminarii
deseurilor, asigurarea bunastarii mediului, si al diferitelor sfere ale activitatii umane."

Alegerea materialelor potrivite pentru a proiecta arhitectura interioard a unui spatiu este
unul dintre cei mai importanti factori in ceea ce priveste durabilitatea. Cele mai frecvente
materiale utilizate In designul interior ecologic sunt lemnul sau panourile din lemn, sticla,
metalele si ghips-cartonul. Ele pot forma o suprafata finitd sau pot sta la baza finisarii. La
alegerea acestui tip de material, trebuie sa avem grija sa existe placi care contin reziduuri
de rasini fara formaldehida. Astfel de panouri reprezinta utilizarea eficientd si minima a
lemnului pentru productia de mobilier si panouri de calitate in marimi diferite. Sticla are un
consum mediu de energie pe parcursul ciclului de viata, deoarece se obtine din natura si este
netoxic si reciclabil. Metalele sunt caracterizate de energie mai mare si se recomanda uti-
lizarea metalelor reciclate care reduc pierderile si contribuie la economii de materii prime.
Ghips-cartonul are un consum foarte mic de energie si este un bun izolator. Cu toate acestea,
cea mai mare problema sunt deseurile generate dupa instalare sau demontare.'

Combinatia de materiale cu o suprafatd omogena si obiecte cu o texturd pronuntata
pare atractiva. Peretii pot fi imbracati cu panouri din lemn, pluta, tapet din stofa, piatra de
finisare, tencuiald sau vopsea pe baza de apa. Imaginile cu fundal foto, insertii din piatra,
pietricele, panouri din lemn, sau frescele sunt binevenite. Peretii albi pot fi combinati n
sigurantd cu nuante intunecate de lemn, negru sau verdeatd stralucitoare. Prin decorarea
unei parti a peretelui cu aceleasi placi ca podeaua se poate crea un singur spatiu armonios."

Peretii pot fi decorati cu tapet de hartie decorat cu motive florale sau cu panouri din
plutd in sustinerea idei Eco. Tencuiala, vopsita sau varuita, este, de asemenea, o acoperire
de perete perfect durabila. Este recomandabil sa se evite vopselele sintetice, ideal este sa se
utilizeze vopsele pe baza de ulei de in, emulsii cu pigmenti naturali sau coloranti vegetali pe
baza de apa. In plus, se recomanda utilizarea lacurilor pe baza de apa sau ulei natural fara

12 A. Radoi, Salvarea omenirii de la poluarea fizicd, estetica si morald, impune ca mileniul al
treilea sa fie: Mileniul designului. Timisoara: Imprimeria Mirton, 1996, 200 p.

3N. Niculescu, Gh. Duta, P. Stoenescu, I. Colda, Instalatii de ventilare si climatizare. Bucuresti:
Editura Didactica si Pedagogica, 1987.

4 G. Hauser, H. Stiegel, Warmebruckenkatalog fur Modernisierungs - und Sanierungsma Bnah-
men zur Vermeidung von Schimmelpilzen, Fraunhofer IRBVerlag, 2006, http://www.epa.gov/iaq/
schooldesign/saves.html

SH.R. Trechsel, M.T. Bomberg, Moisture Control in Building - The Key Factor in Mould Preven-
tion, ASTM International Standards, 2009.
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aditivi si produse cu ceara de albine si rasina. Tapetul din hartie reciclata este si el potrivit
pentru invelisurile de perete, iar mortarele pe baza de Iut sunt cele mai putin daunatoare. '

Existd numeroase optiuni atunci cind se aleg materialele pentru pardoseala. Invelisurile
naturale de pardoseala includ acoperiri precum lemn, bambus, ceramica, piatra sau captuseli
netede din plutd. De asemenea, covoare din 1ana, bumbac sau fibre vegetale. Cu toate aces-
tea, cauciucul reciclat, vinilul si covoarele sunt din ce in ce mai folosite. Materialele care
sunt considerate cele mai bune din punct de vedere sustenabil sunt pluta, piatra locala, fibre-
le vegetale si lemnul. Din punct de vedere economica materialului convenabil este betonul,
care asigurd o captuseald excelenta, Insd nu se asociaza perfect caracterului eco. La fel si la-
minatul este o solutie ieftind ce poate crea o imitatie a lemnului, insa acest material contine
poluanti chimici. Cel mai bun material pentru pardoseala este parchetul sau scandura de
parchet. Placile ceramice sunt, de asemenea, o optiune buna de pardoseald. Pentru tavan, se
pot utiliza panourile din lemn, sau lambriurile din lemn, grinzile, sau vopsirea intr-o nuanta
deschisa. Acestea pot fi combinate cu diferite niveluri de tavan cu iluminare directionata.

Tesaturile ecologice nu au apartinut niciodata categoriei ,,bogate” a oamenilor, deoare-
ce ele se asociaza cu viata rurala prin factura, textura si aspectul lor. Adeptii Eco-designului
considera cd tesaturile naturale nevopsite au chiar o energie diferitd. Pentru geamuri sunt
potrivite tesaturile naturale precum inul sau lana. Panza naturald neinalbita, poate fi utiliza-
td pentru tapitarea mobilierului. Aceasta mai poate fi folositd pentru fete de masa sau alte
accesorii de casa. Materialele textile din dormitor sunt selectate pentru designul patului si al
mobilierului tapitat, astfel incat sd fie in armonie unul cu celalalt.

Iluminarea este un alt element important in realizarea interioarelor ecologice durabile.
Utilizarea surselor de iluminat eficient este unul dintre criteriile importante in sustenabili-
tate. O altd consideratie in iluminarea interioarelor este utilizarea maxima a luminii de zi.
Energia utilizatd in mediul interior de iluminare capteaza aproximativ 40-50% din totalul
energiei utilizate in cladire. Corpurile de iluminat pot fi ,,invizibile”, prin incorporarea lor
in mobilier, constructie etc. in intentia de creare a unui flux luminos care completeaza lu-
mina de zi. Pentru un rol mai decorativ corpurile de iluminat pot avea abajururi din textile
sau vitd de vie, cu elemente sub forma de ramuri sau coarne de animale. Interiorul poate fi
decorat cu lampi originale si limpi de podea din lemn, metal, tesatur, sau hartie de orez. In
aceste interioare se renunta la ideea de a decora tavanele cu candelabre imense cu detalii din
cristal, si se opteaza pentru spoturi incorporate sau lustre cat mai simple. Lampile trebuie
sa radieze un spectru cald cu o nuanta galbuie a luminii. Cele mai potrivite sunt becurile cu
incandescentd. Suplimentar se recomanda iluminarea de fundal sau ascunsa care accentuea-
za designul ecologic al interiorului. LED-urile ECO sunt mult mai econome decat becurile
electrice clasice si sunt foarte raspandite. De-asemenea ele au o durata de viatd mai mare si
sunt rezistente la vibratii."”

Paleta utilizatd in decorarea locuintelor ecologice presupune nuante naturale. Aceasta
gama va sublinia naturaletea materialelor. Sunt folosite atat tonurile calme, cat si cele mai
pronuntate gasite In natura: verde — culoarea ierbii; nuantele de maro, de la culoarea nisipu-
lui bej-auriu pana la nuanta scoartei de copac; galben, portocaliu — pentru accente straluci-

16 L. Zalewski, S. Lassue, B. Buthoit, M. Butez, Study of solar walls — validating a simulation
model, Building and Environment, 2002.

7 UNECE. Ghid pentru implementarea masurilor de eficientd energetica si valorificarea surselor
de energie regenerabila pentru cladirile din sectorul public. Disponibil 23.03.24, https://cet-nord.md/
images/2023/Materiale AEE/Ghid pentru_implementarea msurilor de eficien energetic i valo-
rificarea_surselor de energie regenerabil pentru cldirile din sectorul public.pdf
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toare sau tonuri proaspete de albastru.'”® O tendintd comuna este tema junglei care implica
utilizarea nuantelor verzi bogate. In acest design, sunt adesea utilizate tulpini de bambus,
palmieri decorativi si plante alpine. Pentru mai multd prospetime si aerisire, se utilizeaza
tonuri de albastru si argintiu. Culoarea albd pura este reald, racoritoare si extinde spatiul
interiorului. Nuantele florale stralucitoare (rosu, portocaliu, galben) sunt aplicate in anumite
zone sau ca elemente de decor pentru a insufleti designul.”

Imaginea designului ecologic, poate fi completat prin decorul plantelor foioase aranjate
in ghivece ceramice (ficus, palme, ferigi, liane etc.) completate cu pietricele marine, sau alte
forme decorative. Un frumos decor al interiorului ecologic poate fi acvariu cu pesti, spatios
si bine decorat. O completare minunatd la interiorului Eco este un semineu cu foc pe lemne,
care asigurd un anturaj placut. Un perete verde viu este destul de potrivit pentru un interior
Eco. Este echipat cu rezervoare de plantare, sisteme de drenaj, irigare si iluminat. Functia lor
bine stabilitd asigura cresterea activa a plantelor pe intreaga zona a peretelui. Aceasta verdeata
emana un sentiment de armonie cu natura si umple Incaperea cu prospetime si oxigen.

Fito-designul este solutia care introducere activ plantele in designul interior, tindnd
cont de compatibilitatea lor biologica, de caracteristicile ecologice, de capacitatea de
imbunatatire a calitatii aerului din interior. Fito-design sau designul floristic se ocupa si de
crearea compozitiilor vegetale din flori, frunze, ramuri, rddacini, pietre, cum ar fi arta japo-
nezd ,,ikebana”, practica amenajarilor peisagistice si crearea gradinilor de iarnd. Se folosesc
si pereti verzi — asa-numita gradinarit verticald, care poate fi usor ingrijita.

Pentru un interior Eco, mobilierul din lemn este cel mai potrivit, cu o constructie ma-
sivd simpla, imitdnd formele naturale. Sunt potrivite mesele, scaunele din lemn natural cu
urme de taieturi de ferdstrau cu un trunchi solid de copac. Textura copacilor ar trebui sa
domine in interior, iar procesarea acestuia ar trebui sa fie minimd. Uneori este binevenita si
prelucrarea neteda a lemnului in cazul unor piese mai fine. Un tip de mobilier potrivit stilu-
lui Eco este din vita de vie, bambus s.a. Mobilierul din PAL si MDF nu este potrivit pentru
interiorul Eco, deoarece contine substante ddunatoare oamenilor.

Alegerea mobilierului intr-un interior ecologic se realizeaza in conformitate cu princi-
piile sale de baza: comoditate, simplitate, naturalete. Forma mobilierului este determinata
de linii geometrice drepte, simple, fara elemente si detalii inutile. Spatiile mari de locuit
implica utilizarea detaliilor interioare mari, de aceea paturile, mesele, canapelele pot fi ma-
sive. Pentru dormitor, se poate alege un pat mare din lemn sau chiar un pat de fier. Unele
dintre materialele sintetice utilizate in productia mobilierului au o cantitate mare de gaze
toxice. Prin urmare aceste materiale nu pot fi reciclate. Aceasta este una dintre problemele
importante in realizarea sustenabila (fig. 1).

Recomandatri si solutii de Eco-design in spatiul locativ. Camera de zi

Reiesind din necesitatile mediului natural i uman de viatd, eco-designul devine o
directie importanta de dezvoltare in domeniul designului interior si este recomandatad in
sfera educationald profesionala. In acest context sunt relevante abordarile plastice ale tinerei
generatii de specialisti care descriu noi concepte de design ecologic (fig. 2).

18 Tarpstna Byiimuctpy, Koropucmuka. [{eem— kuou k kpacome u 2apmonuu, [online]. Mocksa:
Hwuona-IIpecc, 2010. 236 p. https://www.labirint.ru/reviews/goods/185727/

19 Jonathan Poore, Interior Color By Design: A Design Tool for Architects, Interior Designers,
and Homeowners, China, Rockport Publishers, Inc., 1994. https://ru.pdfdrive.com/interior-color-by-
design-a-design-tool-for-architects-interior-designers-and-homeowners-d176278082.html
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Fig. 1 a, b.

Arhitectura interioara trebuie sd se potriveasca nevoilor utilizatorilor si sa creeze cel
mai confortabil spatiu pentru locuit si lucru. Problema poluarii globale acopera fiecare as-
pect al vietii noastre, inclusiv confortul si bunastarea designului interior. Durabilitatea tre-
buie sd fie prezentd 1n proiectarea arhitecturii interioare pentru a minimiza efecte adverse
asupra mediului nostru de viata. Prin deciziile sale majore in crearea designului interior,
proiectantul joaca un rol decisiv in realizarea sustenabild a proiectului de design interi-
or.? In conditiile cand schimbarile geoclimatice ameninta din ce in ce mai mult omenirea,
solutia cea mai eficientd de stopare a degradarilor naturale, eficientizare energetica si prote-
jare a vietii umane este Eco-designul. Aceasta este solutia optima in reglarea temperaturilor,
asigurarea iluminarii, armonizarea omului cu natura, economia resurselor naturale si purifi-
carea aerului. Intelegerea importantei de eficientizare energetica si abordare Eco a spatiului
este un pas pozitiv spre salvarea omenirii si intregului ecosistem.

Fig. 2. a) Mobilier eco, b) decor eco, ¢) bucitarie eco

2 E. Florea, Designul stiinta si disciplind de studii. Chisinau: ,,Copitec-Plus”, 2011, 44 p.
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Concluzii

Eficienta energetica si ecologica a designului interior se preocupa de crearea unui spatiu
armonios care se referd in principal la materialele utilizate, la solutiile tehnice ingineresti si
la calitatea elementelor incluse in interior. Proiectarea ecologica este o abordare complexa
a sistemelor, care tine cont de sfera naturald, sociala si economica.

Eco-designul poate fi adus in interiorul locuintei prin sirul de recomandari propuse, ce
pot fi clasificate dupa criterii generale:

1) Sursa si tehnologia materialelor — materiale naturale, reciclate, elemente vii, plante,
fibre naturale, tesaturi si altele.

2) Alegerea corectd si eficientd a materialelor dupa sfera de utilizare:

a) Pereti — Tmbracati cu panouri din lemn; plutd; piatrd; ceramica; insertii din piatra;
caramida; tapet din stofd, din hartie; vopsele pe baza de apa; perete viu (din verdeata).

b) Pardosea — acoperire cu parchet din lemn masiv; lemn tare reciclat; bambus, cerami-
ca; piatra; placi metalice reciclate, placi din sticla reciclata; covoare ecologice; linoleum din
ulei de in oxidat; pluta (din coaja de stejar).

¢) Tavan — lambriuri din lemn; panouri din lemn; grinzi; vopsele pe baza de apa; var;
picturd cu pigmenti naturali; tapet din stofa sau hartie; ceramica; decorare cu funii sau fran-
ghii din sisal; tavan proiectat sub forma de cupola.

d) Mobilier — din lemn; articole din rachita de vita de vie, bambus; blaturi din piatrd
naturald sau marmurd; materiale reciclate cum ar fi ziarele, plase de pescuit uzate, materiale
reciclate cum ar fi: cheresteaua, busteni sau palete, dar si din metal de exemplu conducte din
fier sau sarma, tesaturi naturale biodegradabile; aluminiul reciclat; sticla reciclata; produse
de finisare pe baza de apa cu coloranti si uleiuri naturale fara substante chimice (uleiul de
lamaie); textilele pentru mobilier din catifea reciclata, pernele scaunelor umplute cu spuma
netoxica; lemn finisat cu o lustruire cu ceara de albine sau ulei de masline.

e) Textile — din bumbac organic; tesatura de in; 1and; canepa; matasea naturald; tesatura
de bambus; tesatura din fibra de soia; panza ne albita.

f) [luminat — natural; abajururi din textile; abajururi din vita de vie; lampi de podea din
lemn, metal, tesatura, hartie de orez, lampi cu un design simplu si discret, lumina LED.
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e) Obiecte de decor — plantele foioase decorative in ghivece ceramice (ficusuri); cosuri
din rachita; vase cu fructe; covoarele simple pe pardosea; acvariu cu pesti.

g) Gama coloristicd — nuante naturale; tonuri din natura de verde-culoarea ierbii, nuante
de maro, culoarea nisipului bej-auriu pana la nuanta scoartei maro-inchis, galben, portocaliu
— pentru accente sau tonuri proaspete de albastru si verde; culoarea alba pura utilizata pentru
extinderea spatiului.

3) Utilizarea materialelor eco in corespundere cu tipul incaperii, printre acestea pot fi
evidentiate recomandarile: in camera de zi utilizarea indrazneata a parchetului din lemn sau
piatrad pentru podea, tesaturilor moi de buna calitate si mobilierul din lemn dur; in dormitor
materiale calde cu texturi naturale, mobilier din lemn masiv, covor de lana sub picioare,
tesdturi usoare de bumbac, tonuri calde; in bucatarie lemn, piatra, metal, sticld in formele
utilitare si decorative; in camera de baie ceramica, lemn, piatra, sticla, tesaturi naturale,
multa lumina si aerisire buna.

4) Eficienta energetica prin organizare inteligentd si eficientd a spatiului interior cu
utilizarea sistemelor de iluminat, incélzire, consum de ap4, izolatie si ventilatie.

Designul Eco are un efect imediat asupra vietii noastre si a Intregului ecosistem. Eficienta
energetica si ecologica a designului interior contemporan este usor adaptatd schimbarilor
geo climatice de ultima perioada si pot influenta pozitiv mediul de viata al oamenilor.

x Cercetarea a fost realizata in cadrul subproiectului institutional de cercetare 020406 ,,Modele,
sisteme si tehnologii pentru eficientizarea energetica, decarbonizarea si digitalizarea proceselor din
energetica, industrie, constructii si transport”.



