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REZUMAT 

 

Prezenta teză de master „Perfecționarea pregătirii profesionale a specialiștilor din ramura 

transportului rutier” abordează problematica al sistemului naționalde instruire a conducătorilor de 

autovehicule , precum și dezvoltarea lor profesională. 

Prezentul proiect este structurat în trei compartimente de bază. 

În primul compartiment al tezei de master este efectuată analiza cadrului legal al sistemului de 

pregătire profesională a specialiștilor din ramura transportului rutier. 

Compartimentul al doilea conține elaborate no programe de perfecționare profesională continua 

a cadrelor didactice din sistemul de pregătire specialiștilor din ramura transportului rutier. 

În partea a treia sunt prezentate materialele didactice elaborate pentru pregătirea profesională a 

specialiștelor din ramura transportului rutier. 

Prezenta lucrare conţine: 

- 3 capitole; 

- 62 pagini; 

- 32 surse bibliografice. 
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SUMMARY 

 

This master's thesis "Improving the professional training of specialists in the field of road transport" 

addresses the issue of the national training system for drivers, as well as their professional 

development. 

This project is structured in three basic compartments. 

In the first section of the master's thesis is performed the analysis of the legal framework of the 

system of professional training of specialists in the field of road transport. 

The second section contains elaborated programs for continuous professional development of 

teachers in the training system for specialists in the field of road transport. 

In the third part are presented the teaching materials developed for the professional training of 

specialists in the field of road transport. 

This paper contains: 

- 3 chapters; 

- 62 pages; 

- 32 bibliographic sources. 
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I N T R O D U C E R E 

Factorul uman este o cauză cheie a accidentelor rutiere, cuprinzând caracteristicile psihofiziologice 

ale șoferilor (atenție, reacție, percepție), aspectele comportamentale (încălcări ale regulilor de 

circulație, agresivitate, oboseală, distragere a atenției), erorile decizionale, precum și trăsăturile 

sociale și individuale. Problemele de siguranță sunt abordate prin instruire, pregătire psihologică, 

îmbunătățirea managementului traficului, mijloace tehnice și monitorizare, dar este important să 

recunoaștem că oamenii sunt predispuși la erori, iar comportamentul lor depinde de mulți factori. 

Aspecte cheie ale factorului uman: 

• Psihofiziologie: Viteza de reacție, percepția vizuală, atenția, oboseala, stresul, alcoolul și drogurile. 

• Comportament: Exces de viteză, ignorarea semnalelor, conducerea agresivă, nerespectarea 

distanței de siguranță, distragerea atenției (telefon, mâncare). 

• Factori sociali și individuali: Percepția riscului, încrederea în sine, presiunea socială, atitudinea 

față de reguli. 

• Erori de percepție și procesare a informațiilor: Evaluarea incorectă a situației, viteză, distanță, 

unghiuri moarte. 

Metode de atenuare a factorilor umani: 

• Educație și formare: Dezvoltarea șoferilor, simulatoare, cursuri de gestionare a stresului. 

• Impact psihologic: Publicitate socială, campanii de schimbare comportamentală. • Managementul 

traficului: Îmbunătățirea condițiilor rutiere, a marcajelor, a iluminatului, a semnalizării și 

optimizarea limitelor de viteză. 

• Soluții tehnice: Sisteme de asistență a șoferului (ABS, ESP, controlul benzii de circulație), frânare 

automată. 

• Monitorizare: Camere video, radare și penalizări mai dure, echilibrând în același timp 

confidențialitatea. 

• Cercetare: Studierea cauzelor erorilor pentru a dezvolta sisteme de siguranță mai eficiente. 

Concept cheie: Oamenii sunt o parte integrantă a unui sistem de siguranță, iar greșelile lor sunt 

inevitabile. Prin urmare, soluția constă într-o abordare cuprinzătoare care combină mijloacele 

tehnice, organizarea eficientă și îmbunătățirea continuă a cunoștințelor și abilităților participanților 

la trafic, precum și o înțelegere a psihologiei lor. 
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