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REZUMAT

Zdrobau Tatiana: ,,Pompele de caldura aer - apa ca alternativa la centralele pe gaz in cladiri
multifamiliale”, tezd pentru obtinerea titlului de master in inginerie, domeniul ACGV,
Chisinau, 2026.

Teza este structuratd 1n introducere, patru capitole, concluzii generale si recomandari, bibliografie din
34 de titluri, figuri, tabele si anexe.

Cuvinte-cheie: pompa de caldura, eficientd energetica, cladiri multifamiliale, COP, decarbonizare.
Lucrarea abordeaza problematica eficientei energetice in sectorul rezidential, cu accent pe necesitatea
identificarii unor solutii alternative la sistemele de incélzire pe baza de gaze naturale, in contextul
tranzitiei energetice si al reducerii emisiilor de gaze cu efect de sera. Cladirile multifamiliale existente
se caracterizeaza printr-un consum ridicat de energie, ceea ce impune implementarea unor tehnologii
eficiente si sustenabile.

Obiectivul principal al cercetdrii constd in evaluarea performantei energetice si economice a
pompelor de caldurd aer—apa, in comparatie cu centralele termice pe gaz, in vederea determinarii
fezabilitatii utilizarii acestora in cladiri multifamiliale. In acest sens, au fost analizate sistemele de
incalzire existente, caracteristicile pompelor de cédldura si influenta factorilor climatici si constructivi
asupra consumului energetic.

Metodologia de cercetare include analiza teoretica a sistemelor de incalzire, evaluarea indicatorilor
de performanta energetica (COP, SCOP), determinarea consumului de energie termica si realizarea
unei analize economice bazate pe indicatori precum CAPEX, OPEX si perioada de recuperare a
investitiei. De asemenea, a fost realizatd o analiza comparativa a solutiilor tehnice si un studiu de caz
aplicat asupra unui apartament dintr-o cladire multifamiliala.

Rezultatele obtinute evidentiazd faptul cd utilizarea pompelor de caldura aer—apd conduce la
reducerea semnificativd a consumului de energie finald si a costurilor de exploatare, in special in
conditiile utilizarii sistemelor de distributie de temperatura joasa. Totodata, s-a constatat ca eficienta
acestor sisteme depinde de conditiile de integrare, de caracteristicile cladirii si de regimul de
exploatare.

In concluzie, pompele de cildura aer—apa reprezinti o alternativa tehnic viabila si eficienta energetic
pentru cladirile multifamiliale, contribuind la reducerea consumului de combustibili fosili si la

diminuarea impactului asupra mediului.



ABSTRACT

Zdrobau Tatiana: “Air-to-water heat pumps as an alternative to gas boilers in multi-family
buildings”, Master’s thesis in Engineering, ACGYV field, Chisinau, 2026.

The thesis is structured into an introduction, four chapters, general conclusions and recommendations,
a bibliography of 34 sources, as well as figures, tables, and appendices.

Keywords: heat pump, energy efficiency, multi-family buildings, COP, decarbonization.

The paper addresses the issue of energy efficiency in the residential sector, focusing on the need to
identify alternative solutions to natural gas-based heating systems in the context of energy transition
and greenhouse gas emission reduction. Existing multi-family buildings are characterized by high
energy consumption, which requires the implementation of efficient and sustainable technologies.
The main objective of the research is to evaluate the energy and economic performance of air-to-
water heat pumps compared to gas boilers, in order to determine their feasibility in multi-family
buildings. The study includes an analysis of existing heating systems, heat pump characteristics, and
the influence of climatic and structural factors on energy consumption.

The research methodology is based on theoretical analysis, evaluation of energy performance
indicators (COP, SCOP), calculation of thermal energy demand, and economic analysis using
indicators such as CAPEX, OPEX, and payback period. A comparative analysis of technical solutions
and a case study applied to an apartment in a multi-family building were also carried out.

The results show that the use of air-to-water heat pumps leads to a significant reduction in final energy
consumption and operating costs, especially when combined with low-temperature heating systems.
The efficiency of these systems depends on integration conditions, building characteristics, and
operating regime.

In conclusion, air-to-water heat pumps represent a technically viable and energy-efficient solution for
multi-family buildings, contributing to the reduction of fossil fuel consumption and environmental

impact.
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INTRODUCERE

In contextul actual al tranzitiei energetice si al intensificarii politicilor de reducere a emisiilor
de gaze cu efect de serd, sectorul cladirilor rezidentiale capatd o importanta deosebita, fiind
responsabil pentru o pondere semnificativa a consumului final de energie si a impactului asupra
mediului [18], [27]. In special, cladirile multifamiliale, construite in perioade in care cerintele
privind eficienta energeticd erau mai putin stricte, se caracterizeaza printr-un consum ridicat de
energie pentru incilzire si prepararea apei calde menajere. in acest context, identificarea unor
solutii alternative la sistemele traditionale pe baza de gaze naturale devine o necesitate atat din
punct de vedere economic, cat si ecologic.
Actualitatea temei este determinatd de cresterea preturilor la resursele energetice
conventionale, de dependenta de combustibili fosili si de necesitatea alinierii la obiectivele
europene privind decarbonizarea sectorului rezidential [20], [27]. Pompele de cdldura aer—apa
reprezintd o solutie tehnologicd moderna, care valorificd energia regenerabild din mediul
inconjurdtor si permite reducerea consumului de energie primard si a emisiilor de dioxid de
carbon [16], [27]. Datorita flexibilitatii si posibilitatii de integrare 1n cladiri existente, acestea
sunt considerate o alternativa viabila la centralele termice pe gaz in cladirile multifamiliale.
Obiectul de studiu al lucrarii il constituie sistemele de incalzire utilizate in cladirile
multifamiliale, cu accent pe analiza comparativa dintre sistemele conventionale pe bazad de gaze
naturale si sistemele moderne bazate pe pompe de caldura aer-apa.
Scopul lucrarii constd in evaluarea din punct de vedere energetic si economic a utilizarii
pompelor de caldura aer—apa ca alternativa la centralele termice pe gaz in cladiri multifamiliale,
in vederea identificarii conditiilor optime de implementare si a avantajelor acestora.
Pentru realizarea scopului propus, au fost stabilite urmatoarele obiective:
o analiza solutiilor existente de incdlzire in clddiri multifamiliale;
e determinarea necesarului de energie termica pentru incalzire si apa caldd menajera;
o evaluarea performantei energetice a sistemelor analizate prin indicatori specifici (COP,
SCOP) [27];
o realizarea unei analize comparative a consumului energetic in functie de conditiile
climatice [14];
e evaluarea economica a solutiilor prin indicatori precum CAPEX, OPEX si perioada de
recuperare a investitiei [6];

o formularea unor recomandari privind implementarea sistemelor eficiente energetic.



Semnificatia practica a lucrarii consta in faptul ca rezultatele obtinute pot fi utilizate in
proiectarea, modernizarea si optimizarea sistemelor de incidlzire in cladiri multifamiliale,
contribuind la reducerea consumului de energie si a emisiilor de CO.. De asemenea, lucrarea
ofera suport decizional pentru ingineri, proiectanti si factori implicati in procesul de
eficientizare energetica a cladirilor [15], [18].

Metodologia de cercetare utilizatd in cadrul lucrarii include metode de analizd teoretica si
aplicativa, bazate pe calculul necesarului de energie termica, evaluarea performantei energetice
a sistemelor de incalzire, simularea functionarii sezoniere prin intermediul indicatorilor COP si
SCOP, precum si analiza economica a investitiilor. De asemenea, sunt utilizate metode
comparative $i interpretative pentru evaluarea rezultatelor obtinute in cadrul studiului de caz,

in corelare cu datele climatice si conditiile reale de exploatare [6], [27].
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