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REZUMAT

Meleca Evgheni. Importanta recuperarii caldurii in sistemele de ventilare si de
conditionare a aerului, teza pentru obtinerea titlului de master in inginerie. Chisindu
2026.

Teza include: introducere, trei capitole, concluzii generale, bibliografie din 44 titluri, 58
de pagini text de baza, 19 figuri, 13 tabele, 3 anexe.

Cuvinte-cheie: recuperarea energiei in instalatiile de ventilare-conditionare,
recuperator, eficienta energeticd, transferul de energie termica.

Domeniul de studiu: recuperarea céldurii in sistemele de ventilare si de conditionare a
aerului. Teza este dedicata studiului eficientei energetice, reducerea pierderilor de energie,
recuperarii caldurii in sistemele de ventilare si conditionare a aerului.

In teza este argumentati importanta recuperatoarelor de cildura in sistemele HVAC
pentru a reduce pierderile de energie. S-a examinat selectdrea unui sistem eficient de ventilare
si climatizare, utilizand ca studiu de caz un restaurant situat in or. Chisinau.

S-au elaborat recomandari si concluzii privind importanta recuperarii caldurii in
sistemele de ventilare si climatizare si identificarea unei solutii optime din punct de vedere

energetic si economic.



SUMMARY

Meleca Evgheni. The Importance of Heat Recovery in Ventilation and Air Conditioning

Systems, Master’s thesis in Engineering, Chisinau 2026.

The thesis includes: introduction, three chapters, general conclusions, bibliography of
44 titles, 58 pages of basic text, 19 figures, 13 tables, 3 annexes.

Keywords: energy recovery in ventilation and air conditioning installations, heat
recovery unit, energy efficiency, thermal energy transfer.

Field of study: heat recovery in ventilation and air conditioning systems. The thesis is
dedicated to the study of energy efficiency, reduction of energy losses, heat recovery in
ventilation and air conditioning systems.

The thesis argues the importance of heat recovery units in HVAC systems to reduce
energy losses. The selection of an efficient ventilation and air conditioning system was
examined, using as a case study a restaurant located in the city. Chisinau.

Recommendations and conclusions were developed regarding the importance of heat
recovery in ventilation and air conditioning systems and the identification of an optimal solution

from an energy and economic point of view.
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INTRODUCERE

Actualitatea tezei. Asigurarea unui regim termic optim si a unui schimb de aer
corespunzator in incaperi reprezintd una dintre principalele provocari in proiectarea si
exploatarea cladirilor moderne. Aceastd problema devine deosebit de importantd in sezonul
cald, cand necesarul de racire si ventilare creste semnificativ, conducand la un consum ridicat
de energie. In acelasi timp, mentinerea calititii acrului interior este esentiald pentru sanitatea si
confortul ocupantilor, ceea ce impune utilizarea unor sisteme eficiente de ventilare mecanica.

In conditiile actuale, caracterizate prin cresterea gradului de etanseitate a cladirilor si
reducerea infiltratiilor naturale de aer, ventilarea controlatd devine obligatorie. Totusi,
introducerea aerului proaspdt din exterior implicad pierderi de energie, 1n special n perioadele
cu diferente mari de temperatura intre interior si exterior. Din acest motiv, recuperarea caldurii
din aerul evacuat reprezintd o solutie tehnicd eficientd pentru reducerea acestor pierderi si
pentru Tmbunatatirea performantei energetice a sistemelor HVAC.

Importanta temei este accentuatd si de contextul economic si energetic actual, marcat
de cresterea continua a costurilor energiei in Republica Moldova, precum si de necesitatea
alinierii la cerintele europene privind eficienta energetica a cladirilor. In acest sens, utilizarea
sistemelor de ventilare cu recuperare de caldurad contribuie nu doar la reducerea consumului
energetic, ci si la diminuarea emisiilor de gaze cu efect de sera.

De asemenea, in cazul cladirilor cu destinatie publica, cum sunt restaurantele, cerintele
privind ventilarea sunt mai stricte, datoritd densitatii mari de ocupare si a surselor suplimentare
de cilduri si poluanti (echipamente de gatit, vapori, mirosuri). In aceste conditii, alegerea unui
sistem adecvat de ventilare si climatizare devine esentiald atat pentru asigurarea confortului
termic, cat si pentru respectarea normelor sanitare si de siguranta.

In cadrul prezentei lucriri este analizati problema selectirii unui sistem eficient de
ventilare si climatizare, utilizand ca studiu de caz un restaurant situat in Chisindu. Analiza are
ca scop identificarea unei solutii optime din punct de vedere energetic si economic, prin

compararea diferitelor variante de sisteme, inclusiv cele care utilizeaza recuperarea caldurii.

Scopul si obiectivele tezei.
Scopul lucrdrii constd in analiza importantei recuperarii caldurii in sistemele de
ventilare si climatizare din punct de vedere al eficientei energetice.

Scopul propus a fost atins prin solutionarea urmatoarelor obiective:



e studiul bibliografic privind metode de recuperare a caldurii in sistemele de ventilare
si conditionare a aerului;

e analiza tipurilor constructive de recuperatoare de caldura;

e claborarea clasificarii contemporane a recuperatoarelor de caldura;

e analiza si compararea solutiilor de ventilare/climatizare pentru un restaurant;

e claborarea concluziilor §i recomandarilor privind importanta recuperarii caldurii in

sistemele de ventilare si climatizare.

Noutatea practica si stiintifica a tezei:
e s-aclaborat si propus o clasificare contemporana a recuperatoarelor de caldura,
e s-aelaborat concluzii generale si recomandari privind importanta recuperarii caldurii

in sistemele de ventilare si climatizare.
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