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Introducere

In era actuala a cresterii cererii de eficientd energetici si comfort termic in spatiile comerciale si de
birouri, proiectarea sistemelor de ventilatie si climatizare joaca un rol esiential. Conform celor mai recente
date, 87% din fondul imobiliar existent in Republica Moldova este rezidential, 13% este nerezidential,
aproximativ 31% este comercial si 13% este de birouri. Majoritatea acestor cladiri au fost construite
inainfe de 1990, cand standartele de izolatie termica au fost minimie, ceea ce ducea la un consum ridicat
de energie. Ca raspuns, Guvernul Republicii Moldova a aprobat recent Strategia Sectoriala pe Termen
Lung pentru Renovarea Cladirilor pentru perioada 2025-2050, iar Ministerul Energiei a emis proiecte de
regulament privind auditul sistemelor de ventilatie si climatizare. Prin urmare, modernizarea si proiectarea
corectd a sistemelor de incallzire, ventilatie si climatizare reprezintd o prioritate pentru asigurarea
confortului termic si reducerea consumului de energie.

Aceastd teza se concentreaza pe proiectarea sistemelor de ventilatie si climatizare pentru doud spatii
comerciale si doud birouri. Spatiile comerciale analizate se incadreaza in categoria cladirilor nerezidentiale
destinate comertului cu améanuntul (en-gros si cu amdnuntul), in timp ce birourile se incadreazd in
categoria cladirilor de birouri. Obiectivul princepal este de a asigura parametri microclimatici optimi —
temperaturd, umiditate relativd si calitatea aerului — atat pentru clienti, cit si pentru personalul
administrativ.

Spatiile comerciale se caracterezeazd prin gradul de ocupare variabil, vitrine frigorifice si
echipamente electronice care genereaza cildura suplimentard. In cazul birourilor, principalele surse de
caldura sunt emisiile provenite de la personal (activitati neutilizate) si echipamentele de birou
(calculatoare, imprimante). Exista o diferenta semnificativd intre aceste doud tipuri de spatii in ceea ce
priveste gradul de ocupare si nevoia de aer proaspat: in magazine, gradul de ocupare este neregulat si poate
atinge niveluri ridicate in orele cele mai aglomerate, in timp ce in birouri numarul de angajati este relativ
constant pe tot parcursul zilei.

Scopul acestui studiu este de a gasi solutii tehnice fiabile prin analiza cerintelor de reglementare
(NMK, Legea nr. 282/2023 privind performanta energetica a cladirilor) si a nevoilor specifice fiecarui tip
de spatiu. Integrarea tehnologiilor moderne de recuperare a caldurii isi propune sa creeze un sistem care
sa echilibreze confortul termic si reducerea consumului de energie, contribuind astfel la obiectivele
nationale de eficientd energetica.

Planul general al proiectului include doua spatii comerciale cu o suprafata totald de 503,2 m? si doua
birouri cu o suprafata totald de 511,35 m?. Acestea vor fi analizate pentru a selecta cea mai buna solutie
din punct de vedere energetic si economic. Ulterior, se va finaliza un proiect detaliat al sistemului de
incdlzire, ventilatie si climatizare (HVAC), 1ar performanta acestuia va fi evaluata.

Pentru a asigura respectarea cerintelor de calitate a aerului, au fost prevazute sisteme separate de

alimentare si evacuare a aerului, asigurand o circulatie eficientd a aerului in intregul spatiu, adaptate



nevoilor specifice fiecirei zone. In plus, pentru zonele generatoare de cilduri (vitrine frigorifice, birouri
echipate), s-a luat in considerare necesitatea unei alimentari suplimentare cu aer rece in timpul sezonului
cald. Pentru mentinerea unei temperaturi constante si a unui nivel optim de umiditate, a fost prevazut un
sistem de climatizare (sistem split sau multi-split pentru birouri, respectiv o unitate centrald de tratare a
aerului cu recuperare de caldurd pentru spatiile comerciale), ceea ce contribuie la eficienta energetica si la
crearea unui mediu placut si sigur pentru desfasurarea activitatilor.

Proiectul de ventilare si climatizare s-a elaborat in baza planului arhitectural-constructiv

si sarcinilor tehnice indicate de beneficiar, tindnduse cont de urmatoarele normative In vigoare:

° CHulI 2.04.05-91 ,,OTtomienue, BEHTWISALUS U KOHIUIIUOHUPOBAHUE .
° Cuull 23-01-99 ,, CtpouTenbHas KIMMATOITHUA .
o NCM-M.01.01:2016 ,, Eficienta energetica a cladirilorrezidentiale. Performanta energetica a

cladirilor. Cerinte minime de performantd enegeica a cladirilor”.
o NCM C.01.12:2018 ,,Cladiri civile. Cladiri si constructii publice”.
. NCM E.03.02-2014 ,, Protectia impotriva incendiilor a cladirilor si instalatiilor”.

° NCM E.04.01:2017 ,, Protectia termica a cldirilor,,
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