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CONTINUTUL LUCRÅRII  
 

Autor — Sclearuc Elena.  
Titlul — Ventilarea climatinrea unui centru comercial din com. Stăuceni, mun. Chişinău.  
Structura lucrării: Lucrarea contine introducere, 3 capitole, concluzii, bibliografie cu 21 surse  

utilizate, 60 pagini, 17 figuri 8  
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eficienţă energetică, calitatea aerului interior.  
Scopul lucrårii: Lucrarea are ca SCOP proiectarea unui sistem eficient de ventilare şi climatizare 

pentru un centru comercial, care include spaţii comerciale birouri, in conformitate cu cerinţele actuale de 
confort interior, siguranţă eficienţă energetica.  

Obiective generale: Dimensionarea sistemelor de ventilare pentru spatii comerciale birouri,  
selectarea echipamentelor de tratare a aerului, calculul debitelor si pierderilor de căldură, precum  
fundamentarea solutiilor de climatizare pentru asigurarea confortului interior. Sunt analizate si distributia 
aerului, echilibrarea relelelor şi integrarea echipamentelor in clădire.  

Rezultatele Oblinute: Soluţiile propuse asigură funcţionarea eficientă a sistemului de ventilare si 
climatizare, menţinerea unui microclimat corespunzätor in spaţiile comerciale de birouri si reducerea  
consumului energetic prin utilizarea echipamentelor cu recuperare de căldură. Sistemul proiectat asigură  
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selection of air treatment equipment, calculation of flows and heat losses, as well as substantiation of air  
conditioning solutions to ensure indoor comfort. Air distribution, network balancing and equipment  
integration in the building are also analyzed.  
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Introducere 

În era actuală a creșterii cererii de eficiență energetică și comfort termic în spatiile comerciale și de 

birouri, proiectarea sistemelor de ventilație și climatizare joacă un rol esiențial. Conform celor mai recente 

date, 87% din fondul imobiliar existent în Republica Moldova este rezidențial, 13% este nerezidențial, 

aproximativ 31% este comercial și 13% este de birouri. Majoritatea acestor clădiri au fost construite 

înainfe de 1990, când standartele de izolație termică au fost minimie, ceea ce ducea la un consum ridicat 

de energie. Ca răspuns, Guvernul Republicii Moldova a aprobat recent Strategia Sectorială pe Termen 

Lung pentru Renovarea Clădirilor pentru perioada 2025-2050, iar Ministerul Energiei a emis proiecte de 

regulament privind auditul sistemelor de ventilație și climatizare. Prin urmare, modernizarea și proiectarea 

corectă a sistemelor de încăllzire, ventilație și climatizare reprezintă o prioritate pentru asigurarea 

confortului termic și reducerea consumului de energie. 

Această teză se concentrează pe proiectarea sistemelor de ventilație și climatizare pentru două spații 

comerciale și două birouri. Spațiile comerciale analizate se încadrează în categoria clădirilor nerezidențiale 

destinate comerțului cu amănuntul (en-gros și cu amănuntul), în timp ce birourile se încadrează în 

categoria clădirilor de birouri. Obiectivul princepal este de a asigura parametri microclimatici optimi – 

temperatură, umiditate relativă și calitatea aerului – atât pentru clienți, cât și pentru personalul 

administrativ. 

Spațiile comerciale se caracterezează prin gradul de ocupare variabil, vitrine frigorifice și 

echipamente electronice care generează căldură suplimentară. În cazul birourilor, principalele surse de 

căldură sunt emisiile provenite de la personal (activități neutilizate) și echipamentele de birou 

(calculatoare, imprimante). Există o diferență semnificativă între aceste două tipuri de spații în ceea ce 

privește gradul de ocupare și nevoia de aer proaspăt: în magazine, gradul de ocupare este neregulat și poate 

atinge niveluri ridicate în orele cele mai aglomerate, în timp ce în birouri numărul de angajați este relativ 

constant pe tot parcursul zilei. 

Scopul acestui studiu este de a găsi soluții tehnice fiabile prin analiza cerințelor de reglementare 

(NMK, Legea nr. 282/2023 privind performanța energetică a clădirilor) și a nevoilor specifice fiecărui tip 

de spațiu. Integrarea tehnologiilor moderne de recuperare a căldurii își propune să creeze un sistem care 

să echilibreze confortul termic și reducerea consumului de energie, contribuind astfel la obiectivele 

naționale de eficiență energetică. 

Planul general al proiectului include două spații comerciale cu o suprafață totală de 503,2 m² și două 

birouri cu o suprafață totală de 511,35 m². Acestea vor fi analizate pentru a selecta cea mai bună soluție 

din punct de vedere energetic și economic. Ulterior, se va finaliza un proiect detaliat al sistemului de 

încălzire, ventilație și climatizare (HVAC), iar performanța acestuia va fi evaluată. 

Pentru a asigura respectarea cerințelor de calitate a aerului, au fost prevăzute sisteme separate de 

alimentare și evacuare a aerului, asigurând o circulație eficientă a aerului în întregul spațiu, adaptate 



 

 

nevoilor specifice fiecărei zone. În plus, pentru zonele generatoare de căldură (vitrine frigorifice, birouri 

echipate), s-a luat în considerare necesitatea unei alimentări suplimentare cu aer rece în timpul sezonului 

cald. Pentru menținerea unei temperaturi constante și a unui nivel optim de umiditate, a fost prevăzut un 

sistem de climatizare (sistem split sau multi-split pentru birouri, respectiv o unitate centrală de tratare a 

aerului cu recuperare de căldură pentru spațiile comerciale), ceea ce contribuie la eficiența energetică și la 

crearea unui mediu plăcut și sigur pentru desfășurarea activităților. 

Proiectul de ventilare și climatizare s-a elaborat în baza planului arhitectural-constructiv 

și sarcinilor tehnice indicate de beneficiar, ținânduse cont de următoarele normative în vigoare: 

• СНиП 2.04.05-91 „Отопление, вентиляция и кондиционирование”. 

• СниП 23-01-99 „ Строительная климатолгия”. 

• NCM-M.01.01:2016 „ Eficiența energetică a clădirilorrezidențiale. Performanța energetică a 

clădirilor. Cerințe minime de performanță enegeică a clădirilor”. 

• NCM C.01.12:2018 „Clădiri civile. Clădiri și construcții publice”. 

• NCM E.03.02-2014 „ Protecția împotriva incendiilor a clădirilor și instalațiilor”. 

• NCM E.04.01:2017 „ Protecția termică a cldirilor„
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