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ADNOTARE 

Șapovalov Nichita: ”Conceperea unui sistem autonom de încălzire pentru o casă individuală cu 

integrarea surselor regenerabile de energie”, teză pentru obținerea titlului de inginer licențiat, Chișinău, 

2026. 

Teza de licență include cinci capitole, anexe, bibliografie din 47 de titluri, 93 de pagini de text de bază, 

13 figuri, 18 tabele. 

Cuvinte-cheie: surse regenerabile de energie, pompă de căldură, panouri fotovoltaice, eficiență 

energetică. 

Problematica lucrării reprezintă dificultatea tehnică de a transforma clădirile rezidențiale individuale în 

clădiri cu consum de energie aproape de zero (NZEB) și contextul energetic din Republica Moldova, 

caracterizat prin dependență mare de resursele de import și fluctuații de preț. 

Obiectivul lucrării este conceperea și dimensionarea unui sistem autonom de încălzire pentru o casă 

individuală din orașul Vatra, mun. Chișinău. Este analizată posibilitatea integrării surselor regenerabile 

de energie precum pompe de căldură și panouri fotovoltaice, și prin urmare, asigurarea unui nivel optim 

de confort termic pe termen lung, cu costuri minime de exploatare. 

Metodele aplicate includ: calculul termotehnic al anvelopei clădirii (determinarea coeficienților de 

transfer termic pentru pereți exteriori, planșee, uși și geamuri); determinarea pierderilor de căldură; 

aplicarea metodei coeficienților pentru calculul podelelor calde, cât și dimensionarea sistemului de 

încălzire; alegerea corpurilor de încălzire; alegerea pompei de căldură. 



 

 

SUMMARY 

 

Nichita Șapovalov: “Design of an Autonomous Heating System for a Single-Family Home 
with the Integration of Renewable Energy Sources,” thesis for the degree of Bachelor of Engineering, 
Chișinău, 2026. 

 

The bachelor’s thesis consists of five chapters, appendices, a bibliography of 47 titles, 93 
pages of main text, 13 figures, and 18 tables. 

 

Keywords: renewable energy sources, heat pump, photovoltaic panels, energy efficiency. 

 

The focus of this paper is the technical challenge of transforming single-family residential 
buildings into nearly zero-energy buildings (NZEBs) and the energy context in the Republic of 
Moldova, which is characterized by a high dependence on imported resources and price fluctuations. 

 

The objective of this paper is to design and size an autonomous heating system for a single-
family home in the town of Vatra, Chișinău. The paper analyzes the possibility of integrating 
renewable energy sources, such as heat pumps and photovoltaic panels, and thereby ensuring an 
optimal level of thermal comfort in the long term, with minimal operating costs. 

 

Metodele aplicate includ: calculul termotehnic al anvelopei clădirii (determinarea coeficienților 

de transfer termic pentru pereți exteriori, planșee, uși și geamuri); determinarea pierderilor de căldură; 

aplicarea metodei coeficienților pentru calculul podelelor calde, cât și dimensionarea sistemului de 

încălzire; alegerea corpurilor de încălzire; alegerea pompei de căldură. 
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Întroducere  

Actualitatea temei privind conceperea unui sistem autonom de încălzire este determinată de 

contextul energetic complex din Republica Moldova, unde dependența de resursele de import și 

fluctuațiile de preț impun identificarea unor soluții alternative. În acest sens, trecerea către standardul 

NZEB (Nearly Zero Energy Building) — clădirea cu consum de energie aproape de zero — nu mai 

reprezintă doar o recomandare ecologică, ci o necesitate economică și strategică. Implementarea 

cerințelor NZEB în sectorul rezidențial individual este considerată esențială din mai multe considerente. 

În primul rând, se urmărește obținerea unei independențe energetice sporite. Prin integrarea surselor 

regenerabile de energie, se reduce considerabil necesarul de energie din rețelele centralizate, oferind 

protecție împotriva instabilității pieței.  

În al doilea rând, se pune accent pe eficiența economică pe termen lung, unde costurile minime 

de exploatare compensează investiția inițială. Din punct de vedere ecologic, adoptarea tehnologiilor 

verzi contribuie direct la reducerea amprentei de carbon, aliniind sectorul construcțiilor la standardele 

internaționale de protecție a mediului. 

Din perspectivă juridică, această tranziție este susținută de un cadru normativ bine definit, care 

obligă la creșterea performanței energetice a clădirilor. Baza legislativă principală este reprezentată de 

Legea nr. 139/2018 privind performanța energetică a clădirilor, care transpune directivele europene în 

legislația națională și stabilește cerințele minime pentru clădirile al căror consum de energie este aproape 

de zero. De asemenea, Legea nr. 10/2016 privind promovarea utilizării energiei din surse regenerabile 

oferă cadrul necesar pentru integrarea tehnologiilor verzi în sistemele de încălzire.  

Respectarea acestor reglementări, împreună cu normativele tehnice în construcții (NCM), asigură 

nu doar legalitatea proiectului, ci și calitatea și siguranța exploatării sistemelor autonome propuse.În 

concluzie, abordarea sistemelor de încălzire prin prisma standardului NZEB reprezintă direcția 

inevitabilă de dezvoltare a construcțiilor moderne.  

Această lucrare analizează soluțiile tehnice prin care o casă individuală poate deveni o unitate 

autonomă, capabilă să asigure un nivel optim de confort cu un impact minim asupra resurselor planetei. 
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