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REZUMAT 

Rotari Dorin. Încălzire și ventilare a unei clădiri de oficii a companiei Paninella SRL din 
municipiul Chișinău, teză pentru obținerea titlului de inginer licențiat, Chişinău 2026.  

Teza include: introducere, patru capitole, concluzii și recomandări, bibliografie din 61 de 

titluri, 88 de pagini de text de bază, 14 figuri, 27 tabele. 

Structura lucrării: introducere, patru capitole, concluzii, bibliografie și anexe. 

Cuvinte-cheie: încălzire, ventilare, climatizare, confort termic, eficiență energetică. 

Lucrarea de licență are ca scop proiectarea soluțiilor tehnice pentru încălzirea, ventilarea și 

climatizarea unei clădiri de oficii a companiei Paninella SRL din municipiul Chișinău. Tema este 

actuală, deoarece clădirile administrative necesită un climat interior stabil, consum energetic rațional 

și sisteme tehnice sigure în exploatare. 

În primul capitol au fost analizate soluțiile privind sistemul de încălzire al clădirii. În această 

parte s-au examinat condițiile inițiale de proiectare, caracteristicile termotehnice ale elementelor de 

închidere și pierderile de căldură ale încăperilor. Au fost verificate peretele exterior, planșeul pe sol 

și planșeul ultimului nivel, prin determinarea rezistențelor termice, a coeficienților de transfer termic 

și a riscului de apariție a condensului. Pe baza acestor date s-a dimensionat instalația de încălzire, 

fiind stabilite traseele conductelor, corpurile de încălzire și parametrii hidraulici necesari pentru 

asigurarea confortului termic în perioada rece a anului. 

În capitolul al doilea au fost prezentate soluțiile aferente sistemului de ventilare. În cadrul 

acestuia s-au determinat debitele de aer necesare pentru încăperi, traseele canalelor de aer, secțiunile 

conductelor de ventilare și parametrii aerodinamici ai rețelei. Sistemul de ventilare a fost proiectat 

pentru introducerea aerului proaspăt și evacuarea aerului viciat, asigurând condiții corespunzătoare 

de calitate a aerului interior. Totodată, au fost analizate componentele principale ale instalației de 

ventilare, inclusiv echipamentul de tratare a aerului, filtrarea, recuperarea căldurii și ventilatoarele 

utilizate în sistem. 

Capitolul al treilea este consacrat organizării și tehnologiilor de execuție a instalațiilor interioare 

de alimentare cu căldură, gaze și ventilare. În acest compartiment au fost descrise etapele de montaj, 

ordinea executării lucrărilor, manipularea materialelor, montarea conductelor și canalelor de aer, 

precum și cerințele tehnologice necesare pentru realizarea calitativă a instalațiilor. 

În capitolul al patrulea au fost analizate aspectele economice și măsurile de securitate a 

activității vitale. A fost elaborat devizul local pentru lucrările de montare a sistemului de încălzire, 

valoarea totală fiind de 581 108,48 lei, inclusiv TVA.  

 



   

ABSTRACT 

Rotari Dorin. Heating and ventilation of an office building of Paninella SRL company in 

Chișinău municipality, thesis submitted for obtaining the title of licensed engineer, Chișinău, 2026. 

 

The thesis includes: introduction, four chapters, conclusions and recommendations, 

bibliography with 61 titles, 88 pages of basic text, 14 figures and 27 tables. 

Structure of the thesis: introduction, four chapters, conclusions, bibliography and annexes. 

Keywords: heating, ventilation, air conditioning, thermal comfort, energy efficiency. 

The purpose of the bachelor thesis is to design the technical solutions for heating, ventilation 

and air conditioning of an office building of Paninella SRL company in Chișinău municipality. The 

topic is relevant because administrative buildings require a stable indoor climate, rational energy 

consumption and technical systems that are safe in operation. 

The first chapter analyzes the solutions related to the building heating system. This part 

examines the initial design conditions, the thermal characteristics of the enclosing elements and the 

heat losses of the rooms. The external wall, the ground floor slab and the slab of the last level were 

checked by determining the thermal resistances, heat transfer coefficients and the risk of 

condensation. Based on these data, the heating installation was sized, including the pipe routes, 

heating units and hydraulic parameters required to ensure thermal comfort during the cold period of 

the year. 

The second chapter presents the solutions related to the ventilation system. It determines the 

required air flow rates for the rooms, the routes of the air ducts, the cross-sections of the ventilation 

ducts and the aerodynamic parameters of the network. The ventilation system was designed to supply 

fresh air and remove polluted air, ensuring proper indoor air quality conditions. At the same time, the 

main components of the ventilation installation were analyzed, including the air handling equipment, 

filtration, heat recovery and the fans used in the system. 

The third chapter is dedicated to the organization and execution technologies of the internal 

heating, gas supply and ventilation installations. This section describes the installation stages, the 

sequence of works, material handling, installation of pipes and air ducts, as well as the technological 

requirements necessary for the proper execution of the installations. 

The fourth chapter analyzes the economic aspects and occupational safety measures. A local 

cost estimate was prepared for the installation works of the heating system, with a total value of 

581,108.48 lei, including VAT. 
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INTRODUCERE 

Încălzirea, ventilarea și climatizarea unei clădiri de oficii reprezintă un ansamblu important de 

instalații tehnice, deoarece de funcționarea corectă a acestor sisteme depind confortul, sănătatea și 

productivitatea persoanelor care utilizează zilnic spațiile administrative. Mediul interior trebuie 

menținut în limite corespunzătoare pe tot parcursul anului, indiferent de variațiile temperaturii 

exterioare, de numărul de persoane aflate în încăperi sau de funcționarea echipamentelor electrice. 

Din acest motiv, proiectarea instalațiilor de încălzire, ventilare și climatizare trebuie realizată prin 

corelarea cerințelor de confort termic, calitate a aerului, eficiență energetică și siguranță în exploatare. 

Sistemul de încălzire are rolul de a asigura temperatura necesară în perioada rece a anului, 

compensând pierderile de căldură prin pereți, ferestre, acoperiș, pardoseală și infiltrații de aer rece. 

În clădirile de birouri, temperatura interioară trebuie să fie potrivită pentru desfășurarea activităților 

profesionale, deoarece un mediu prea rece sau prea cald poate reduce concentrarea și poate crea 

disconfort. 

Ventilarea asigură schimbul de aer dintre interior și exterior. În încăperile ocupate se 

acumulează dioxid de carbon, vapori de apă, mirosuri și particule provenite de la oameni, mobilier, 

finisaje sau echipamente. Dacă aerul nu este reîmprospătat, calitatea mediului interior scade, iar 

ocupanții pot resimți oboseală sau lipsă de concentrare. Prin urmare, sistemul de ventilare trebuie să 

introducă aer proaspăt și să evacueze aerul viciat. 

Climatizarea completează funcționarea instalațiilor în sezonul cald, când apar aporturi 

importante de căldură din radiația solară, iluminat, calculatoare și alte echipamente. În lipsa unui 

sistem de răcire eficient, temperatura interioară poate depăși nivelul de confort. De aceea, instalația 

de climatizare trebuie să reducă temperatura aerului și, dacă este necesar, să contribuie la controlul 

umidității. 

O clădire de birouri include spații cu destinații diferite: birouri individuale, spații deschise, săli 

de ședință, recepții, coridoare, grupuri sanitare, încăperi tehnice și zone auxiliare. Fiecare spațiu are 

un regim propriu de utilizare și necesită condiții specifice. De exemplu, o sală de ședință poate avea 

un necesar mai mare de aer proaspăt într-un interval scurt, în timp ce un birou individual are un regim 

mai constant. 

Proiectarea corectă presupune calcularea pierderilor de căldură, a aporturilor termice și a 

debitului de aer necesar. Aceste calcule permit alegerea echipamentelor potrivite și dimensionarea 

rețelelor de conducte, canale de aer, ventilatoare, radiatoare, unități interioare și alte componente. 

Dacă instalațiile sunt subdimensionate, ele nu vor putea asigura confortul necesar, iar dacă sunt 

supradimensionate, pot genera costuri și consumuri energetice nejustificate. 
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