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ADNOTARE

Prezenta lucrare de licenta abordeaza proiectul de reconfigurare spatiald si design interior al unei
institutii medicale de tip ambulatoriu — Policlinica ,,Artis” — localizatd in municipiul Chisinau, pe
strada Nicolae Testemitanu 23/1. Avand o suprafata totala de aproximativ 450,12 mp, desfasurata pe
doud niveluri (parter si demisol), imobilul prezintd o structura constructiva optima, Insa necesitd o
interventie conceptuald profunda la nivelul amenajarii interioare. Scopul principal al cercetarii este
combaterea esteticii austere traditionale si crearea unui mediu spitalicesc umanizat, capabil sa induca
o stare de calm si sigurantad pacientilor. Lucrarea este structuratd in sapte capitole interdependente.
Primul capitol defineste cadrul contextual si analiza premergatoare proiectului, incluzind studiul de
amplasament, indicii tehnico-economici, analiza fluxurilor medicale si cerintele edilitare de baza
(alimentare cu apa, canalizare, ventilatie). Capitolul al doilea este dedicat aspectelor arhitecturale si
constructive, analizdnd compartimentarea spatiilor interioare si solutiile de adaptare functionald a
parterului si demisolului in conformitate cu normativele sanitare in vigoare. Al treilea capitol
reprezintd nucleul creativ al lucrdrii, detaliind conceptul estetic propus. Sunt argumentate directiile
stilistice, selectia pieselor de mobilier ergonomic, scenografia luminoasa si paleta cromatica menita
sa asigure confortul psihic al vizitatorilor. In capitolul al patrulea sunt evaluate aspectele ce tin de
fizica constructiilor, cu accent pe izolarea acustica si controlul fonic inter-compartimental, elemente
esentiale pentru asigurarea confidentialitatii In cabinetele medicale. Capitolul al cincilea analizeaza
tehnologia materialelor de finisare implementate (pardoseli medicale omogene, vopsele
antibacteriene), oferind o prezentare detaliata a proprietatilor fizico-mecanice ale unui finisaj inovator
utilizat In proiect. Lucrarea se incheie cu capitolul al saselea, dedicat aparatului bibliografic si
literaturii de specialitate consultate, urmat de capitolul al saptelea, care reuneste anexele grafice,

releveul si plansele tehnice aferente proiectului de design interior.
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ADNOTATION

The present bachelor’s thesis addresses the spatial reconfiguration and interior design project of an
outpatient medical institution — "Artis" Polyclinic — located in Chisinau municipality, on 23/1
Nicolae Testemitanu Street. Having a total area of approximately 450.12 sq. m., spread over two
levels (ground floor and semi-basement), the building features an optimal constructive structure, yet
requires a profound conceptual intervention regarding its interior layout. The primary goal of this
research is to counter the traditional austere aesthetic and to create a humanized hospital
environment capable of inducing a state of calm and safety in patients. The thesis is structured into

seven interdependent chapters.

The first chapter defines the contextual framework and the preliminary project analysis, including
the site study, technical-economic indicators, medical flow analysis, and basic utility requirements
(water supply, sewerage, ventilation). The second chapter is dedicated to architectural and
constructive aspects, analyzing the interior space zoning and the functional adaptation solutions for
the ground floor and semi-basement in compliance with current sanitary regulations. The third
chapter represents the creative core of the thesis, detailing the proposed aesthetic concept. It argues
the stylistic directions, the selection of ergonomic furniture pieces, the lighting scenography, and the
color palette designed to ensure the psychological comfort of the visitors. The fourth chapter
evaluates building physics aspects, focusing on acoustic insulation and inter-compartmental noise
control, which are essential elements for ensuring confidentiality within medical offices. The fifth
chapter analyzes the technology of the implemented finishing materials (homogeneous medical
flooring, antibacterial paints), offering a detailed presentation of the physical-mechanical properties
of an innovative finish utilized in the project. The work concludes with the sixth chapter, dedicated
to the bibliographical apparatus and consulted literature, followed by the seventh chapter, which
brings together the graphic annexes, the measured survey, and the technical drawings related to the

interior design project.

Cuvinte cheie: policlinica, brutalism cald, tehnologii de finisare.

Keywords: policlinic, war brutalism, finishing technologies.
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INTRODUCERE

Tema aleasa pentru lucrarea de licentd este ,,Design interior al unei institutii medicale de tip
ambulatoriu — Policlinica ,,Artis” din mun. Chisinau, str. Nicolae Testemitanu 23/1”. Alegerea acestei
teme a pornit de la interesul pentru arhitectura medicald contemporana si pentru modul in care spatiile
clinice pot fi transformate In medii umanizate, functionale si capabile sd combatd anxietatea
pacientilor. In cazul proiectului dat, obiectul analizat reprezintd un spatiu de utilitate publica destinat
asistentei medicale primare si diagnosticului, localizat intr-o cladire moderna cu regim de indltime D
+ P, care necesita o interventie conceptuald profunda la nivelul amenajarii interioare pentru a raspunde

standardelor actuale de confort psihic.

In ultimii ani, reproiectarea si umanizarea institutiilor de sinitate a devenit o directie importanti in
arhitecturd si design interior. Spatiile medicale au, de reguld, o responsabilitate aparte, deoarece
mediul Inconjurator influenteaza direct starea psiho-emotionald a utilizatorilor. Ele nu trebuie privite
doar ca laboratoare sterile sau reci, ci ca obiecte cu potential arhitectural terapeutic, care pot primi o
atmosfera primitoare printr-o abordare atenta si bine gandita. Din aceastd cauza, proiectul propune
amenajarea interioara a clinicii in stil Warm Brutalism, utilizand o esteticd minimalist-monumentala,

cu finisaje brute imbanzite de accente calde si o scenografie luminoasa controlata.

Am considerat aceastd tema potrivitd pentru lucrarea de diploma deoarece oferd posibilitatea de a
lucra cu un spatiu real, complex si supus unor normative tehnice si sanitare stricte. Spatiul proiectat
are o suprafata totala de aproximativ 450,12 mp, fiind desfasurat pe doua niveluri (parter si demisol),
cu zone de tranzit, cabinete de specialitate si goluri structurale specifice. Aceste caracteristici creeaza
atat dificultdti in procesul de organizare a fluxurilor medicale, cat si oportunititi importante pentru

realizarea unui interior expresiv, epurat de zgomot vizual.

Scopul principal al proiectului este transformarea spatiului clinic traditional intr-un nucleu de
regenerare fizicd si mentald, pastrand o rigoare functionald absoluta. In cadrul proiectului s-a urmarit
valorificarea volumelor curate si crearea unei carcase spatiale unitare, unde elemente precum peretii
masivi si structurile riguroase devin baza principald a imaginii interioare. Aceste elemente nu sunt
fragmentate prin decoratiuni inutile, ci sunt integrate in conceptul general al policlinicii pentru a

induce o senzatie de stabilitate tectonica si siguranta.

Conceptul interior se bazeaza pe combinarea materialelor de factura minerald, rece, cu elemente
complementare calde si texturi organice. Peretii existenti sunt finisati cu o tencuiald decorativa

structurald cu aspect de ciment brut, iar usile de tip filomuro sunt perfect integrate in planul peretelui
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pentru a asigura continuitatea vizuald si a reduce incarcarea cognitiva. Pardoseala principald este
propusa din microciment unitar sau finisaje medicale omogene, plafoanele suspendate prezintd scafe
perimetrice si tranzitii curbe, fluide, iar in interior sunt utilizate piese de mobilier minimalist negru
mat, insertii discrete de lemn cald in zonele de sedere si finisaje non-poroase performante. Prin aceasta
combinatie se obtine o atmosfera austera, dar in acelasi timp extrem de calma, relaxanta si potrivita

pentru o clinica premium.

Un element important al proiectului il reprezintd scenografia luminii artificiale stratificate si
interactiunea ei cu texturile minerale. Proiectul propune o delimitare clara intre lumina de atmosfera
(scafele perimetrice cu lumina caldd care spald peretii si indulcesc asperitatile tencuielii) si lumina
tehnicd, medicala (spoturile directionale cu lumina neutrd/rece, integrate pentru o vizibilitate maxima
in timpul procedurilor, dar dezactivate in starea de repaus a cabinetelor). Prin aceasta solutie, interiorul
capata un caracter fluid, iar utilizatorul percepe spatiul ca pe un mediu protector, cald si neagresiv

pentru cortexul vizual.

Clinica este ganditd ca un spatiu premium, cu o atmosferd maturd, sobrd si curatd, influentata de
principiile neuroesteticii si ale psihologiei ambientale. Publicul principal al policlinicii este format din
pacienti si personal medical care apreciaza ticerea vizuala, materialele oneste, lumina difuza si
eliminarea elementelor anxiogene specifice spitalelor clasice. In acelasi timp, proiectul nu se limiteaza
doar la o functiune strict mecanica de tratament, ci creeazd un mediu terapeutic pasiv, potrivit pentru

mentinerea echilibrului pstho-emotional intr-un cadru arhitectural deosebit.

In cadrul planificarii, parterul devine zona principala de primire, triaj si orientare, unde sunt amplasate
receptia, garderoba, coridoarele de distributie cu nise adanci pentru banci, precum si o parte din
cabinetele de specialitate, inclusiv cabinetul medicului de familie. Demisolul este organizat pentru a
gazdui restul zonelor de diagnostic, cum ar fi cabinetul de examinare ecografica (USG), spatiile
tehnice si grupurile sanitare. Aceastd organizare permite separarea functionald strictd a fluxurilor
pentru pacienti, personal medical si materiale sterile, asigurand in acelasi timp confidentialitatea si

izolarea acustica necesara intre compartimente.

Prin acest proiect se urmareste demonstrarea faptului cd un spatiu medical poate fi adaptat cerintelor
functionale actuale fard a adopta o estetica rigida si infricosatoare. Dimpotriva, tocmai simplitatea
volumelor, onestitatea materialelor folosite si controlul temperaturii de culoare ofera interiorului o
valoare arhitecturala si umanad aparte. Policlinica propusa nu este gandita ca o institutie rece si neutra,

ci ca un refugiu sigur, reinterpretat intr-un limbaj contemporan minimalist.
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In rezultat, lucrarea propune o solutie de design interior care imbina perfect functionalitatea si igiena
unui centru medical modern cu expresivitatea si forta stilului Warm Brutalism. Prin utilizarea
microcimentului, a finisajelor minerale, a formelor curbe la nivelul tavanului, a lemnului cald si a
iluminatului indirect, proiectul urmareste formarea unui spatiu memorabil, sigur si perfect adaptat
cerintelor medicale si psihologice actuale. Amenajarea Policlinicii ,,Artis” din or. Chisindu devine
astfel nu doar o interventie de design interior, ci si 0 modalitate de valorificare a designului bazat pe
dovezi (Evidence-Based Design), capabil sa aducd o noua importanta si un nou standard de calitate in

contextul local al arhitecturii de sanatate.
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Ghidul tehnic pentru utilizarea microcimentului si a rasinilor poliuretanice in spatii medicale
si laboratoare clinice — proprietdti bacteriostatice, impermeabilitate si detalii de montaj
continuu fara rosturi.

Normativele tehnice in constructii aplicabile in Republica Moldova:

NCM C.04.02-2005 — lluminatul natural si artificial.

NCM C.04.01-2015 — Protectia contra zgomotului.

Regulamentele si standardele igienico-sanitare privind proiectarea, dotarea si exploatarea
institutiilor medicale de tip ambulatoriu (policlinici).
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