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ADNOTARE

Teza de licenta cu tema ,,Designul interior al Clinicii de medicina estetica si Scolii de
instruire «Belle Femmey, situate pe bd. Dacia nr. 15/1, mun. Chisindu” are ca scop
replanificarea si amenajarea unui spatiu existent, astfel incat acesta sd raspunda cerintelor
unei institutii medicale si educationale contemporane. Proiectul cuprinde doud niveluri ale
cladirii: etajul 2, destinat clinicii de medicina estetica, si etajul 3, destinat scolii de instruire

profesionala

In cadrul lucrarii a fost analizatd starea initiald a spatiului, compartimentarea
existentd, circulatiile, functiunile incaperilor si posibilitatilede adaptare a interiorului la noile
cerinte. S-a urmarit crearea unei organizari mai clare, in care zona publicd, cabinetele de
tratament, camera de sterilizare, spatiile tehnice, zona personalului si sdlile de instruire sa
functionezelogic si comod. O atentie deosebita a fost acordatd separarii fluxurilor curate de

cele murdare, igienei, confortului pacientilor si eficientei activitatii personalului.

Conceptul interiorului propus se bazeaza pe minimalism contemporan, cu influente
japandi si accente calde. S-a dorit evitarea imaginii reci si rigide a unui spatiu medical
obisnuit, prin utilizarea unei game cromatice echilibrate, alcatuitd din alb cald, bej, gri,
nuante de lemn, accente negre si portocaliu-teracotd. Astfel, interiorul capatd un caracter

profesional, curat si calm, dar 1n acelasi timp mai apropiat de pacient si mai placut vizual.

Materialele au fost alese tindnd cont de cerintele functionale si sanitare ale unui spatiu
medical. Pardoseala epoxidicaautonivelantacu efect terrazzo contribuie la unitatea vizuald a
interiorului si formeaza o suprafata continua, usor de intretinut. Plinta sanitard ridicatd pe
perete ajutd la curatarea mai eficientd a spatiilor. Peretii sunt finisati cu vopsea lavabila
antibacteriand, iar tavanele suspendate din gips-carton permit integrarea iluminatului,

ventilarii si altor instalatii tehnice.

In proiect au fost dezvoltate solutii pentru receptie, zona de asteptare, cabinetele de
tratament, camera de sterilizare, blocurile sanitare, cabinetul directorului, sala pentru lectii
practice, sala pentru lectii teoretice, sala de conferinte si spatiile auxiliare. [luminatul a fost

gandit atat functional, cat si decorativ, pentru a sustine atmosfera fiecdrei zone.

Prin solutiile propuse, proiectul demonstreaza ca designul interior al unei clinici nu se
limiteaza doar la aspectul estetic, ci presupune o analizd atentd a functiunilor, materialelor,

fluxurilor, igienei si confortului utilizatorilor.



ANNOTATION

The bachelor’s thesis entitled “Interior Design of the Aesthetic Medicine Clinic and Training
School «Belle Femmey, located at 15/1 Dacia Boulevard, Chisindu Municipality” aims to
redesign and arrange an existing interior space so that it meets the requirements of a
contemporary medical and educational institution. The project covers two levels of the
building: the second floor, intended for the aesthetic medicine clinic, and the third floor,

intended for the professional training school.

Within the thesis, the initial condition of the space, the existing partitioning, circulation
routes, room functions, and the possibilities of adapting the interior to the new requirements
were analyzed. Themain objective was to create a clearer spatial organization, in which the
public area, treatment rooms, sterilization room, technical spaces, staff area, and training
rooms function logically and conveniently. Special attention was given to the separation of
clean and dirty flows, hygiene requirements, patient comfort, and the efficiency of staff

activity.

The proposed interior concept is based on contemporary minimalism, with Japandi
influences and warm accents. The intention was to avoid the cold and rigid image of a typical
medical space by using a balanced color palette consisting of warm white, beige, grey, wood
tones, black accents, and terracotta-orange details. The materials were selected according to
the functional and sanitary requirements of a medical space. The self-leveling epoxy flooring
with a terrazzo effect contributes to the visual unity of the interior and creates a continuous
surface that is easy to maintain. The sanitary coved skirting raised onto the wall helps ensure
more efficient cleaning of the spaces. The walls are finished with washable antibacterial
paint, while the suspended plasterboardceilings allow the integration of lighting, ventilation,

and other technical installations.

The project develops design solutions for the reception area, waitingarea, treatment rooms,
sterilization room, sanitary facilities, director’s office, practical training room, theoretical
classroom, conference room, and auxiliary spaces. The lighting design was conceived both

functionally and decoratively, in order to support the specific atmosphere of each area.

Through the proposed solutions, the project demonstrates that the interior design of a clinic is
not limited only to aesthetic appearance, but involves a careful analysis of functions,

materials, circulation flows, hygiene requirements, and user comfort.



Cuvinte cheie: ,Design interior, clinica de medicina estetica, scoald de instruire profesionald, minimalism
contemporan, zonare functionala, psihologia spatiului, fluxuri functionale, spatii medicale premium

Keywords: Interior design; aesthetic medicine clinic; professional training school; contemporary
minimalism; functional zoning; environmental psychology; functional workflows; premium healthcare
spaces.



CUPRINS

INTRODUCERE c.ccuuiitintintininntintintenncnnesnnisnessessesnsssesssessessssssssssesssessees 3
I. ANALIZA INAINTE DE PROIECT

1.1. Lista incaperilor si structura de planificare a TNCAPETIIOT ........ceevvieiiiiiiieiieciieieeeeee e 6
1.2. CaracteriStiCile CONSIITUCTIVE. .....cutiiiriiiriiiieeiteieeie sttt ettt ettt st b et st e nbeetesaeens 8
1.3. Orientarea fUNCHONALA............c.ooiiiiiiieiieeit ettt ettt e teesaeebeessaeebeessaeesseessseesaensseans 9
1.4. Cerintele s0Ciale-pSTNOIOZICE........cecviiiiieiieeiieie ettt et e e eee 10
1.5. Amplasarea $i condifiile CHIMAETICE ......ccc.eeruiiiiiiiiiiiiieete e 11

II. PARTEA ARHITECTURAL-CONSTRUCTIVA

2.1. Introducere. Clasificarea COnStrUCHIIOT ...........coiuiiiiiieiiiiiieie e 13
2.2. Alcatuirea generald @ CLAAITTL ... ..c.eeruiiiiieie et 14
2.3. Structura de planificare a TNCAPETIIOT ..........eeviiiiiiiieieeiieee et ebee e 17
2.4. SOIULIILE CONSIIUCLIVE ..ottt ettt sttt b ettt sae et e sbe e 20
2.5. Lista utilajului sanitar, electric, a elementelor de ventilare si de Tncalzire...........cceeeveeereerreennennne. 22

III. SOLUTIILE ARTISTICO-DECORATIVE

3.1. Conceptul general al INEIIOTUIIL.......ccvieiuiiiiieiieeie ettt et sae et ebeeseveennees 24
3.2. Caracteristica stilistica si informatia vizuald.............cccooiiiiiniiniiiiniieceececee e 25
3.3, GAIMA CTOMALICA ...eetteutieeieeette ettt ettt et ettt e st e et e e s ateeabeeeaeeeabeesaeeenbeesaeeenseesneeenseesnseenseesneeenseas 26
3.4, MAtETIAle ST EEXEUIT ...veeutiiiiiieitieit ettt ettt sttt ettt sttt et e bt e sbe st saeeneeanes 28
3.5. Solutii decorative $1 COMPOZITIONALE .......cc.eevueriiiriiriiniiiieertee ettt 29
3.6. Receptia $1 Z0Nna de aSTEPLATE ........eeuiiriiiiiieiieeiee ettt sttt ettt es 30
3.7. Cabinetelede tratament...........coouiiiiiiieiiieii ettt ettt eees 31
3.8. Camera de sterilizare si spatiile tethniCe..........coceeviiiiiiiiiiiie e 31
3.9. Cabinetul dir€CtOTUIUL ....ccouuiiiiiiiiiiiieie ettt eeees 32
3.10. Bucataria $1 zona perSONAIUIUL..........coociiiiiiiiiiiie ettt et e esaee e e e seseeeenns 33
3.11. Sala Pentri I€CHT PIACHICE ......eeiueietieeiieeiieeit ettt ettt ettt st e bt e e esaeeennees 33
3.12. Sala pentru IECHT tEOTELICE ... .ccuvieiieeieeiie ettt ettt ettt ae et e s e et esaaeenbeesaeeenseesnaeenseas 34
3.13. Sala de CONTEIINLL......c.ueiiiiieiieeiii ettt ettt st e e bt e s e e b e e saaeenseesseeenseesnneenseas 35

UTM 0212.2 033 ME

Moq

Coala Ne document. Semnat] Data

Elaborat | Petrova P.

Designul interior al Clinicii de Litera | Codla Col

indrumato | Cristiuc E.

1 50

Consultant | Cristiuc E.

medicina estetica si Scolii de | |

Contr. normj.

instruire ,,Belle Femme” situata UTM FUA DIN-222
in or. Chisindu )

Aprobat




3.14. Biblioteca $1 dEPOZITATEA. ....c...eetiiiiieiieeiie ettt ettt ettt st ebe e st e e e e e e saeeene 35

3.15. BIOCUITIE SANITATE......eeueiiiiiieiieeiie ettt ettt sttt e st e bt e et e sateenbeesaeeenee 36
3.16. Iluminatul decorativ $1 fUNCHONAL .........cceeiiiiiiiiiiiieiecie e 37
317 IMODIIETUL ...ttt ettt e et e bt e et e s b e et e e saee et e e naeeenne 37
3.18. Identitatea vizuala si informatia grafica...........ccooieriieiiiiiieie e 37
3.19. Concluzie la solutiile artistiCO-AECOTAtIVE .........cecieriiiriiieiieie ettt 37
IV. FIZICA CONSTRUCTIILOR
4.1, DALE ZENEIALC ......veeiieieiietieeieeiee ettt ettt et e e bt et eeabe e taeesbeestaeeabeeeaaeenbeeesbeenbaeerbeenbeensreensaens 38
4.2. Calculul iluminarii artificiale pentru sala de lectii / sala de Curs ...........cccceeeceeniiiiiinieciierieeee 39
4.3. Concluzie la calculul 1TUMINATTL ......eeiuiiiiieiie ettt 43

V. TEHNOLOGIA LUCRARILOR DE FINISARE

5.1. Descrierea secventei IUCTrarilor de fiNISATe .........c.eovuieeiieriieeiieie e 44
5.2. Material principal analizat: pardoseala epoxidica autonivelanta..............ccccceeeeerieeeieeencveeeeiee e, 46
5.2.1. Domeniul de UHIIZATE. .......cooiiiiieiiieiiece ettt ettt et 46
5.2.2. Scopul utilizarii acestui tip de fINISATE ..........cecuiiiiieriieie e 47
5.2.3. Etapele de EXECULIC ...ccuviiiieiieeiieeiieeieeeite ettt et ettt e etaeeteesbeetaeesbeesaeessaeseessseensseenseensseanns 47
5.24. Masini, mecanisme $1 SCUIC UtIIIZALE .........ccuieeiieiiiiiieiieeie et 48
5.2.5. Tehnolo@ia de EXECULATE ........cccueerrieeiieiieeieeite et eieeeteebeeebeeteeseaeebeessaeesseessseenseessseesseesssennsens 48
5.2.6. Controlul calitatil STtOIEIANLE .....c..eevviriiriiiiirierieeeeetee ettt 48
5.2.7. Companii care produc sau comercializeazamaterialul...........c..ccoceeveriiiniiiiiniiniininicnieeee 48

VL. BIBLIOGRAFTIE.......cccooviinuinrenninsninsanssessansssssessasssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssassssssssssssssass 49

VII. ANEXE.PARTEA DIMENSIONALA A PROIECTULUI .....uvvvueereenrernennsessssessens 51-108

Coala

UTM 0212.2 033 ME

Mod} Coala] Nedocument. Semnat. | Data 2




INTRODUCERE
Tema proiectului:

Designul interior al Clinicii de medicina estetica si Scolii de instruire ,,Belle Femme”, situate
pe bd. Dacianr. 15/1, mun. Chisindu.

Design interior al Clinicii de medicina estetica si scoala de instruire "Belle femme" reprezinta
o provocare complexa, care imbina cerintele functionale ale unui spatiu medical cu necesitatea crearii
unei atmosfere contemporane. Proiectul are la bazd ideea de a transforma un spatiu existent intr-un
interior modern, bine organizat si adaptat nevoilor pacientilor, personalului medical si cursantilor.

Motivarea alegerii temei:

Centrul de medicind estetica si Scoala de instruire profesionala ,,Belle Femme” reprezinta un
obiectiv actual si important, deoarece imbind doud directii principale: prestarea serviciilor de medicina
esteticd si formarea profesionald in acest domeniu.

Alegerea acestei teme este motivatd de dezvoltarea rapida a medicinei estetice n ultimii ani si
de cresterea cerintelor fatd de calitatea spatiilor in care se desfasoara proceduri cosmetologice,
consultatii, tratamente si activitati educationale. In prezent, centrele de medicini esteticd nu mai sunt
percepute doar ca spatii strict medicale, ci si ca locuri in care pacientultrebuie sa se simta 1n siguranta,
confortabil si Increzdtor. De aceea, designul interior are un rol esential in formarea primei impresii, in
crearea unei atmosfere placute si In sustinerea imaginii profesionale a institutiei. Un spatiu bine
organizat, igienic si esteticinfluenteaza direct perceptia pacientilor asupra calitétii serviciilor oferite.

Actualitatea temei:
Clinica de medicina estetica si Scoala de instruire «Belle Femme» isi desfasoard activitatea

din anul 2007. Incd de la infiintare misiunea Centrului de instruire S.R.L. “Belle Femme” este de a
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spori frumusetea si sanatatea prin educatie, dezvoltare de tehnici noi si produse de ultima ord si de a
pregati profesionisti in domeniul de Beauty cu o educatie teoretica si practicdnecesare pentru o cariera
plind de satisfactii in coleratie cu standardele profesionale ale specialistilor.[1]

Prin aceasta teza de licenta se va evidentia importanta designului interior in crearea unui spatiu
medical modern, sigur si primitor. Totodata, proiectul va demonstra cd un centru de medicind estetica
trebuie sa Tmbine imaginea profesionald cu o atmosferd calma si echilibratd, iar scoala de instruire
trebuie sa ofere conditii clare, functionale si confortabile pentru procesul educational. Astfel, designul
interior devine un element important nu doar pentru aspectul vizual al spatiului, ci si pentru buna
desfasurare a activitatilor medicale si educationale.

Obiectivele proiectului:

Principalele obiective ale tezei includ analiza incaperilor existente, stabilirea zonarii
functionale, reorganizarea planimetricd a spatiului, alegerea materialelor potrivite pentru spatii
medicale, integrarea iluminatului adecvat si crearea unui concept de design coerent. O at entie
deosebita va fi acordatd materialelor rezistente, lavabile si usor de igienizat, precum si solutiilor care
contribuie la confortul psihologic al pacientilor si la eficienta activitdtii personalului.

Scopul:

Scopul principal al proiectului de design interior este replanificarea si amenajarea spatiului
Centrului de medicina estetica si Scolii de instruire profesionald ,,Belle Femme”, astfel incat acesta sa
corespunda cerintelor functionale, sanitare, ergonomice si estetice ale unei institutii medicale

contemporane. Prin aplicarea unui nou concept de design, se urmareste crearea unui spatiu modern,
sigur, igienic si confortabil, destinat atat pacientilor, cat si personalului medical si cursantilor.

Pentru zona clinicii care se afla la etajul doi al cladirii, scopul fiind organizarea corecta a

receptiei, a zonei de asteptare, a cabinetelor de tratament, a camerei de sterilizare, a spatiilor pentru
personal si a incaperilor auxiliare. Fiecare zona trebuie sa fie amplasata logic, astfel incat traseele
pacientilor, personalului medical si materialelor utilizate sd nu se intersecteze necorespunzator.
Aceastd organizare contribuie la functionareaeficienta a clinicii si la respectarea cerintelor sanitare.
Pentru zona scolii de instruire profesionala de la etajul trei al cladirii, scopul este crearea unor
spatii clare, luminoase si functionale, potrivite pentru desfasurarea lectiilor teoretice, lectiilor practice
si conferintelor. Salile de instruire trebuie sd ofere conditii bune pentru concentrare, comunicare si
activitate practicd, iar designul interior trebuie sd sustind procesul educational fard a incarca vizual
spatiul.

Prin acest proiect se urmareste demonstrarea faptului ca designul interior al unei clinici de

medicind estetica nu se limiteaza la alegerea culorilor si a mobilierului, ci presupune o analiza

complexd a functiunilor, fluxurilor, materialelor, normelor sanitare si confortului utilizatorilor.
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