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ADNOTARE

Proiectul de fatd are ca temd amenajarea interioard a unui Boutique Pilates Club amplasat in cadrul
complexului rezidential Nusco City. Alegerea acestei teme este determinata de interesul pentru relatia
dintre designul interior si starea de bine a utilizatorului, precum si de modul in care spatiile destinate
activitatilor sportive pot raspunde simultan cerintelor functionale, estetice si emotionale.

Actualitatea temei este sustinutd de cresterea interesului pentru sanatate, echilibru si wellness 1n cadrul
stilului de viata urban contemporan. Centrele de tip boutique fitness si Pilates se diferentiaza de silile
de sport traditionale prin accentul pus pe experienta utilizatorului, confort si calitatea mediului
interior. In acest context, designul interior devine un element esential in definirea identititii spatiului
si In crearea unei atmosfere favorabile activitatilor desfasurate.

Scopul principal al proiectului constd in elaborarea unei propuneri de amenajare interioara care sa
asigure functionarea eficienta a unui centru Pilates modern si sa ofere utilizatorilor o experientd
spatialda coerentd si confortabild. Proiectul urmareste organizarea optima a zonelor functionale,
integrarea principiilor ergonomice si crearea unor circulatii eficiente, adaptate specificului activitatilor
sportive.

Conceptul de amenajare este bazat pe principiile designului contemporan, caracterizat prin simplitate,
eleganta si echilibru vizual. Materialele naturale, texturile subtile, paleta cromatica neutra si iluminatul
atent integrat contribuie la crearea unui ambient calm si rafinat, care sustine atat concentrarea in timpul
antrenamentelor, cét si relaxarea utilizatorilor.

Obiectivele proiectului vizeazd analiza spatiului existent, identificarea cerintelor functionale si
estetice si dezvoltarea unei solutii de design adaptate nevoilor actuale. Prin abordarea propusa,
Boutique Pilates Club-ul devine un spatiu dedicat miscarii, recuperarii si starii de bine, reprezentand
o integrare armonioasd a functionalitdtii, ergonomiei si expresiei estetice in cadrul complexului
rezidential Nusco City.
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ADNOTATION

This project focuses on the interior design of a Boutique Pilates Club located within the Nusco City
residential complex. The choice of this topic is motivated by the interest in the relationship between
interior design and user well-being, as well as the way in which spaces dedicated to physical activities
can meet functional, aesthetic, and emotional requirements simultaneously.

The relevance of the topic is supported by the growing interest in health, balance, and wellness within
contemporary urban lifestyles. Boutique fitness and Pilates centers differ from traditional gyms by
placing greater emphasis on user experience, comfort, and the quality of the interior environment. In
this context, interior design becomes an essential element in defining the identity of a space and
creating an atmosphere that supports the activities taking place within it.

The main aim of the project is to develop an interior design proposal that ensures the efficient
functioning of a modern Pilates center while providing users with a coherent and comfortable spatial
experience. The project focuses on the optimal organization of functional areas, the integration of
ergonomic principles, and the creation of efficient circulation routes adapted to the specific
requirements of sports and wellness activities.

The design concept is based on contemporary design principles characterized by simplicity, elegance,
and visual balance. Natural materials, subtle textures, a neutral color palette, and carefully integrated
lighting contribute to the creation of a calm and refined environment that supports both concentration
during training sessions and relaxation before or after physical activity.

The objectives of the project include the analysis of the existing space, the identification of functional
and aesthetic requirements, and the development of a design solution adapted to contemporary user
needs. Through the proposed approach, the Boutique Pilates Club becomes a space dedicated to
movement, recovery, and well-being, representing a harmonious integration of functionality,
ergonomics, and aesthetic expression within the Nusco City residential complex.

Cuvinte cheie: Boutique Pilates Club, design interior, wellness, ergonomie.

Keywords: Boutique Pilates Club, interior design, wellness, ergonomics.
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INTRODUCERE

Tema acestui proiect este axatd pe amenajarea interioara a unui boutique Pilates Club, amplasat in
cadrul complexului rezidential Nusco City. Alegerea acestui subiect porneste din interesul pentru
modul in care spatiile destinate activitatilor sportive pot fi transformate in medii contemporane, in
care functionalitatea se imbina cu starea de confort si cu experienta utilizatorului. In contextul actual,
astfel de spatii nu mai sunt privite doar ca sali de antrenament, ci ca locuri in care oamenii 1si petrec
o parte din timp intr-un mod activ, dar si relaxat, intr-un cadru bine gandit din punct de vedere al
designului interior.

Actualitatea temei este datd de schimbarile evidente din stilul de viata urban, unde tot mai multe
persoane acorda atentie echilibrului dintre activitatea fizicd, odihna si alimentatie. Din acest motiv, au
aparut si s-au dezvoltat centre de tip boutique fitness, care pun accent nu doar pe exercitiu fizic, ci si
pe crearea unei atmosfere plicute, linistite si coerente. In astfel de spatii, designul interior are un rol
important, deoarece influenteaza direct modul in care utilizatorul percepe spatiul si felul in care se
simte in timpul activitatilor desfasurate.

Totodatd, tema este actuala si din perspectiva dezvoltarii urbane, in care cladirile cu functiuni mixte
integreaza din ce In ce mai des spatii dedicate wellness-ului. Acestea raspund unei nevoi reale de a
crea locuri accesibile, apropiate de zonele rezidentiale, unde oamenii pot desfasura activitati sportive
intr-un mediu organizat si confortabil. In acest sens, un boutique Pilates Club devine o extensie
fireasca a stilului de viatd modern, adaptat ritmului orasului.

Scopul proiectului este realizarea unei propuneri de amenajare interioard care sa raspunda
cerintelor functionale ale unui centru de tip Pilates, dar si celor estetice si ergonomice. Se urmareste
obtinerea unui spatiu coerent, in care fiecare zond sa fie gandita in raport cu utilizatorul, astfel incat
activitatile sportive sa se desfasoare in conditii optime, iar tranzitiile dintre spatii sa fie firesti si usor
de parcurs.

Un alt aspect important il reprezintd modul in care designul interior contribuie la experienta
generala a utilizatorului. Prin alegerea materialelor, a proportiilor si a modului de organizare a
spatiului, se urmdreste crearea unei atmosfere echilibrate, care sd sustind concentrarea in timpul
antrenamentelor, dar si relaxarea inainte sau dupa acestea. Intr-un astfel de proiect, spatiul nu are doar
o functie practica, ci devine parte din experienta in sine.

Obiectivele proiectului vizeaza analiza si organizarea functionald a spatiului existent, adaptarea
acestuia la noile cerinte de utilizare, precum si integrarea principiilor de ergonomie si design
contemporan. De asemenea, se urmdreste evidentierea relatiei dintre utilizator si spatiu, prin crearea
unui ambient care sa fie atat functional, cat si placut din punct de vedere vizual si senzorial.

In ansamblu, proiectul propune o abordare echilibrata intre functionalitate si expresie estetici, in
care spatiul este gandit ca un intreg coerent. Boutique Pilates Club devine astfel un loc dedicat
miscadrii, relaxarii i interactiunii sociale, integrat in contextul urban al complexului rezidential Nusco
City, si adaptat nevoilor utilizatorului contemporan.
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