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ADNOTARE

Lucrarea de licentd cu tema ,,Design interior al Salii de fitness ,,Life Fitness” din str.
Albisoara nr. 82/8, or. Chisindu” are ca scop elaborarea unui proiect de replanificare si
modernizare a unui spatiu existent, adaptat activitdtilor sportive si de relaxare. Spatiul analizat a
fost initial utilizat ca sala pentru evenimente, iar ulterior a fost transformat in sala de fitness,
pastrand 1nsd unele elemente care nu mai corespund functiunii actuale.

in cadrul cadrul proiectului au fost analizate amplasamentul, structura constructiva,
organizarea functionald existentd, dotarile tehnice si necesitatile utilizatorilor. Solutia propusa
urmareste optimizarea circulatiilor, reorganizarea vestiarelor, integrarea unei zone SPA comune si
delimitarea clard a zonelor de antrenament: cardio, fortd, box si stretching. Conceptul stilistic
combind elemente contemporane si industriale, iar gama cromatica este formata din tonuri de bej,
albastru-inchis, cafeniu si accente bronz.

Rezultatul proiectului constd in crearea unui interior modern, functional, ergonomic si

coerent din punct de vedere estetic, adaptat cerintelor unei sali de fitness contemporane.



ANNOTATION

The bachelor thesis entitled “Interior Design of ,,Life Fitness” Fitness Room at 82/8
Albisoara Street in Chisinau City” aims to develop a replanning and modernization project for an
existing space adapted to sports and relaxation activities. The analyzed space was initially used as
an event hall and was later transformed into a fitness gym, while still preserving certain elements
that no longer correspond to its current function.

The project analyzes the site location, constructive structure, existing functional
organization, technical equipment and users’ needs. The proposed design solution focuses on
optimizing circulation flows, reorganizing the locker rooms, integrating a common SPA area and
clearly defining the training zones: cardio, strength training, boxing and stretching. The stylistic
concept combines contemporary and industrial elements, while the color palette consists of beige,
dark blue, brown tones and bronze accents.

The final result of the project is the creation of a modern, functional, ergonomic and
aesthetically coherent interior, adapted to the requirements of a contemporary fitness facility.

Cuvinte-cheie: design interior, sald de fitness, replanificare, zonare functionald, SPA,
vestiare, stil contemporan, stil industrial, ergonomie, Chisinau.

Keywords: interior design, fitness gym, replanning, functional zoning, SPA, locker rooms,

contemporary style, industrial style, ergonomics, Chisinau.
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Introducere

In prezent, designul interior are o influentd din ce in ce mai mare asupra modului in care
sunt organizate, utilizate si percepute spatiile in care oamenii 1si desfasoara activitatile cotidiene.
Un proiect de design interior nu consta doar intr-un aspect vizual placut, ci si din amenajarea logica
si ergonomica a spatiului. Un interior corect proiectat influenteaza eficienta utilizarii spatiilor si
nivelul de confort resimtit de persoanele care il folosesc.

Un proiect de design interior, pe 1anga o componenta esteticd, presupune si implementarea
unor solutiilor ce duc la imbunatatirea modului de utilizare a spatiului.

In spatiile publice, designul interior are o importanti si mai mare, deoarece acestea
trebuie sd corespunda tuturor standardelor si necesitatilor utilizatorilor. Astfel, este necesar ca
spatiile s fie organizate, functional si practic, sa asigure circulatii clare si, nu in ultimul rand, sa
fie placute din punct de vedere vizual.

In cadrul acestei lucriri de licenta este analizat procesul de amenajarea a silii de fitness
,,Life Fitness”, din str. Albisoara nr. 82/8, or. Chisindu. Alegerea acestei teme este determinate de
faptul ca, in contextul contemporan, preocuparea pentru un stil de viata sanatos si activ devine din
ce in ce mai importantd in societate. Activitatea fizica regulata este recunoscutd drept un factor
esential pentru mentinerea sanatatii fizice si mentale, iar sélile de sport reprezinta spatii importante
care sustin acest tip de activitate.

Punctul de plecare al proiectului il reprezintd un spatiu existent care necesita o
imbunatatire atat a aspectului vizual, cat si a organizarii functionale. Astfel, se urmareste
valorificarea potentialului salii de fitness prin crearea unui spatiu coerent, confortabil si adaptat
necesitatilor utilizatorilor. Alegerea acestei teme a fost determinata de interesul pentru modul in
care un spatiu deja amenajat poate fi reinterpretat si adaptat unei noi viziuni estetice si functionale.
De asemenea, tema ofera posibilitatea de a studia relatia dintre ergonomie si expresia estetica intr-
un spatiu destinate activitdtilor sportive.

Tema proiectului de licentd consta in elaborarea unui proiect de design interior pentru
sala de fitness ,,Life Fitness”. La momentul actual, spatiul functioneaza ca sald de fitness, insa,
initial, acesta a fost proiectat cu scopul de a fi utilizat ca sald pentru evenimente. Cu toate ca
domeniul de activitate a fost schimbat, nu a fost realizatda o adaptare completad a interiorului la
cerintele specifice spatiului destinat activitatilor sportive. In consecinti, sala de fitness inca mai
pastreaza o serie de elemente decorative specifice unei sédli de evenimente. De exemplu: scenele
de la etaj, balustrada si cornisele in stil clasic. Aceste elemente de decor erau potrivite pentru

interiorul festiv proiectat initial, Tnsd nu mai corespund caracterului dinamic necesar unei sali de



fitness contemporane. Aceste detalii redau o atmosfera orientata spre decorativitate, pe cand salile
de sport necesitd o organizare adaptata activitatilor active.

Motivul care a determinat necesitatea modificarilor interioare a spatiului este lipsa unui
proiect de design structurat. Aceasta a dus la faptul ca interiorul a fost modificat treptat si nu a
avut parte de un concept de amenajare, de aceea a ramas neadaptat complet la noua destinatie.
Acest fapt a creat lipsa de coerenta dintre utilizarea actuala si imaginea vizuala a spatiului.

Printr-un proiect de design interior, aceasta neconcordanta poate fi inldturata, iar interiorul
poate dobandi un aspect unitar si actual.

In urma analizarii salii de fitness ,,Life Fitness”, au fost observate o serie de probleme ce
tin de organizarea anumitor zone. De exemplu, 1n vestiare dulapurile erau aranjate haotic, fapt care
ingreuneazi orientarea in incapere. In acest mod, circulatia devine mai putin clari si practica. Un
alt exemplu 1l reprezinta spatiile administrative, precum biroul directorului. Aceastd incapere este
echipatd minimal, si anume cu o masa, un scaun si cateva rafturi. Chiar dacd este echipata cu
minimul necesar, aceasta incapere poate fi imbunatatita atat ergonomic, cat si vizual. Acelasi lucru
se poate atribuie si cabinetului de mesaj, care este alaturi. Aici, de asemenea, este doar strictul
necesar. Aceste observari indicd necesitatea unei reorganizari mai eficiente.

Luand in considerare observatiile anterioare, acest proiect de design, pe langa introducerea
unor elemente noi, presupune si revizuirea celor existente. Astfel, se ia in considerare modificarea
sau eliminarea componentelor care nu mai au tangenta cu noua utilizare a spatiului.

Tema aleasa pentru proiectul de licenta, si anume designul de interior al sdlii de fitness
,,Life Fitness”, o consider actuala si relevanta, deoarece raspunde unei nevoi reale a comunitatii
urbane. Spatiul studiat este amplasat pe str. Albisoara nr. 82/8 din mun. Chisinau. Acesta activeaza
la moment ca sala de fitness si este utilizat in mare parte de locuitorii din zona. Aceastd sald nu
reprezinta un spatiu sportiv de dimensiuni mari $i nici nu este promovata la scard largd. Totusi,
aceasta are un rol important pentru pentru comunitatea locald, deoarece este frecventata de cétre
persoanele care locuiesc in apropiere. Sala respectiva este frecventata de catre oamenii din zona
datorita accesibilitatii sale. Faptul ca in zona nu mai exista alte sali de sport care ar putea reprezenta
o concurenta pentru sala de fitness ,,Life Fitness”, reprezinta un aspect important care evidentiaza
actualitatea temei. Anume din acest motiv, sala analizata este un punct de interes pentru locuitorii
din apropiere, care aleg sa se antreneze intr-un spatiu aflat la o distanta mica de locuinta.

Accesibilitatea reprezintd un factor esential in alegerea unei sali de sport. Apropierea
acesteia de zonele rezidentiale contribuie semnificativ la cresterea numarului de utilizatori.

Actualitatea temei este determinata de tendinta de replanificare si optimizare a spatiilor

existente in locul construirii unor spatii complet noi, care devine din ce In ce mai frecventa.



Adaptarea incaperilor deja existente la destinatii diferite devine o practica des intalnita in designul
interior. Acest lucru permite valorificarea resurselor si reconfigurarea unor spatii deja construite.

In cazul de fati, sala de fitness aleasa este un exemplu potrivit de spatiu care a trecut printr-
o schimbare a destinatiei. Aceasta mai necesita o reorganizare pentru a se potrivi mai bine nevoilor
actuale ale utilizatorilor.

Proiectul are scopul de a moderniza imaginea interioard si de a imbunatiti modul de
utilizare a spatiului.

Scopul proiectului il constituie necesitatea de a elabora solutii de organizare interioara
pentru sala de fitness ,,Life Fitness”, pentru ca spatiul sda fie optimizat prin clarificarea si
reorganizarea incaperilor, precum vestiarele, grupurile sanitare, biroul directorului etc. In prezent,
o parte dintre aceste spatii nu sunt valorificate corespunzator. Acestea nu sunt destul de structurate.
Astfel, proiectul urmareste restructurarea lor in asa mod, incat sa fie intuitive si usor de utilizat.
Un alt scop il constituie necesitatea imbindrii zonei SPA pentru femei si barbati. La momentul
actual, zonele sunt separate.

Proiectarea noului concept nu se limiteaza numai la aspecte practice, ci tine cont si de
perceptia generald a interiorului. Se urmareste realizarea unui mediu placut, motivant si

contemporan pentru desfasurarea activitatilor sportive.
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