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ADNOTARE 

 

Lucrarea de licență cu tema „Design interior al Sălii de fitness ,,Life Fitness” din str. 

Albișoara nr. 82/8, or. Chișinău” are ca scop elaborarea unui proiect de replanificare și 

modernizare a unui spațiu existent, adaptat activităților sportive și de relaxare. Spațiul analizat a 

fost inițial utilizat ca sală pentru evenimente, iar ulterior a fost transformat în sală de fitness, 

păstrând însă unele elemente care nu mai corespund funcțiunii actuale. 

În cadrul cadrul proiectului au fost analizate amplasamentul, structura constructivă, 

organizarea funcțională existentă, dotările tehnice și necesitățile utilizatorilor. Soluția propusă 

urmărește optimizarea circulațiilor, reorganizarea vestiarelor, integrarea unei zone SPA comune și 

delimitarea clară a zonelor de antrenament: cardio, forță, box și stretching. Conceptul stilistic 

combină elemente contemporane și industriale, iar gama cromatică este formată din tonuri de bej, 

albastru-închis, cafeniu și accente bronz. 

Rezultatul proiectului constă în crearea unui interior modern, funcțional, ergonomic și 

coerent din punct de vedere estetic, adaptat cerințelor unei săli de fitness contemporane. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

ANNOTATION 

 

The bachelor thesis entitled “Interior Design of ,,Life Fitness” Fitness Room at 82/8 

Albisoara Street in Chisinau City” aims to develop a replanning and modernization project for an 

existing space adapted to sports and relaxation activities. The analyzed space was initially used as 

an event hall and was later transformed into a fitness gym, while still preserving certain elements 

that no longer correspond to its current function. 

The project analyzes the site location, constructive structure, existing functional 

organization, technical equipment and users’ needs. The proposed design solution focuses on 

optimizing circulation flows, reorganizing the locker rooms, integrating a common SPA area and 

clearly defining the training zones: cardio, strength training, boxing and stretching. The stylistic 

concept combines contemporary and industrial elements, while the color palette consists of beige, 

dark blue, brown tones and bronze accents. 

The final result of the project is the creation of a modern, functional, ergonomic and 

aesthetically coherent interior, adapted to the requirements of a contemporary fitness facility. 

Cuvinte-cheie: design interior, sală de fitness, replanificare, zonare funcțională, SPA, 

vestiare, stil contemporan, stil industrial, ergonomie, Chișinău. 

Keywords: interior design, fitness gym, replanning, functional zoning, SPA, locker rooms, 

contemporary style, industrial style, ergonomics, Chișinău. 
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Introducere 

 

În prezent, designul interior are o influență din ce în ce mai mare asupra modului în care 

sunt organizate, utilizate și percepute spațiile în care oamenii își desfășoară activitățile cotidiene. 

Un proiect de design interior nu constă doar într-un aspect vizual plăcut, ci și din amenajarea logică 

și ergonomică a spațiului. Un interior corect proiectat influențează eficiența utilizării spațiilor și 

nivelul de confort resimțit de persoanele care îl folosesc.  

 Un proiect de design interior, pe lângă o componenta estetică, presupune și implementarea 

unor soluțiilor ce duc la îmbunătățirea modului de utilizare a spațiului. 

       În spațiile publice, designul interior are o importanță și mai mare, deoarece acestea 

trebuie să corespundă tuturor standardelor și necesităților utilizatorilor. Astfel, este necesar ca 

spațiile să fie organizate, functional și practic, să asigure circulații clare și, nu în ultimul rând, să 

fie plăcute din punct de vedere vizual.  

       În cadrul acestei lucrări de licență este analizat procesul de amenajarea a sălii de fitness 

,,Life Fitness”, din str. Albișoara nr. 82/8, or. Chișinău. Alegerea acestei teme este determinate de 

faptul că, în contextul contemporan, preocuparea pentru un stil de viață sănătos și activ devine din 

ce în ce mai importantă în societate. Activitatea fizică regulată este recunoscută drept un factor 

esențial pentru menținerea sănătății fizice și mentale, iar sălile de sport reprezintă spații importante 

care susțin acest tip de activitate. 

       Punctul de plecare al proiectului îl reprezintă un spațiu existent care necesită o 

îmbunătățire atât a aspectului vizual, cât și a organizării funcționale. Astfel, se urmărește 

valorificarea potențialului sălii de fitness prin crearea unui spațiu coerent, confortabil și adaptat 

necesităților utilizatorilor. Alegerea acestei teme a fost determinată de interesul pentru modul în 

care un spațiu deja amenajat poate fi reinterpretat și adaptat unei noi viziuni estetice și funcționale. 

De asemenea, tema oferă posibilitatea de a studia relația dintre ergonomie și expresia estetică într-

un spațiu destinate activităților sportive. 

       Tema proiectului de licență constă în elaborarea unui proiect de design interior pentru 

sala de fitness ,,Life Fitness”. La momentul actual, spațiul funcționează ca sală de fitness, însă, 

inițial, acesta a fost proiectat cu scopul de a fi utilizat ca sală pentru evenimente. Cu toate că 

domeniul de activitate a fost schimbat, nu a fost realizată o adaptare completă a interiorului la 

cerințele specifice spațiului destinat activităților sportive. În consecință, sala de fitness încă mai 

păstrează o serie de elemente decorative specifice unei săli de evenimente. De exemplu: scenele 

de la etaj, balustrada și cornișele în stil clasic. Aceste elemente de decor erau potrivite pentru 

interiorul festiv proiectat inițial, însă nu mai corespund caracterului dinamic necesar unei săli de 



 
 

fitness contemporane. Aceste detalii redau o atmosferă orientată spre decorativitate, pe când sălile 

de sport necesită o organizare adaptată activităților active. 

       Motivul care a determinat necesitatea modificărilor interioare a spațiului este lipsa unui 

proiect de design structurat. Aceasta a dus la faptul că interiorul a fost modificat treptat și nu a 

avut parte de un concept de amenajare, de aceea a rămas neadaptat complet la noua destinație. 

Acest fapt a creat lipsa de coerență dintre utilizarea actuală și imaginea vizuală a spațiului. 

Printr-un proiect de design interior, această neconcordanță poate fi înlăturată, iar interiorul 

poate dobândi un aspect unitar și actual. 

În urma analizării sălii de fitness ,,Life Fitness”, au fost observate o serie de probleme ce 

țin de organizarea anumitor zone. De exemplu, în vestiare dulapurile erau aranjate haotic, fapt care 

îngreunează orientarea în încăpere. În acest mod, circulația devine mai puțin clară și practică. Un 

alt exemplu îl reprezintă spațiile administrative, precum biroul directorului. Această încăpere este 

echipată minimal, și anume cu o masă, un scaun și câteva rafturi. Chiar dacă este echipată cu 

minimul necesar, această încăpere poate fi îmbunătățită atât ergonomic, cât și vizual. Același lucru  

se poate atribuie și cabinetului de mesaj, care este alături. Aici, de asemenea, este doar strictul 

necesar. Aceste observări indică necesitatea unei reorganizări mai eficiente. 

Luând în considerare observațiile anterioare, acest proiect de design, pe lângă introducerea 

unor elemente noi, presupune și revizuirea celor existente. Astfel, se ia în considerare modificarea 

sau eliminarea componentelor care nu mai au tangență cu noua utilizare a spațiului. 

Tema aleasă pentru proiectul de licență, și anume designul de interior al sălii de fitness 

,,Life Fitness”, o consider actuală și relevantă, deoarece răspunde unei nevoi reale a comunității 

urbane. Spațiul studiat este amplasat pe str. Albișoara nr. 82/8 din mun. Chișinău. Acesta activează 

la moment ca sală de fitness și este utilizat în mare parte de locuitorii din zonă. Această sală nu 

reprezintă un spațiu sportiv de dimensiuni mari și nici nu este promovată la scară largă. Totuși, 

aceasta are un rol important pentru pentru comunitatea locală, deoarece este frecventată de către 

persoanele care locuiesc în apropiere. Sala respectivă este frecventată de către oamenii din zonă 

datorită accesibilității sale. Faptul că în zonă nu mai există alte săli de sport care ar putea reprezenta 

o concurență pentru sala de fitness ,,Life Fitness”, reprezintă un aspect important care evidențiază 

actualitatea temei. Anume din acest motiv, sala analizată este un punct de interes pentru locuitorii 

din apropiere, care aleg să se antreneze într-un spațiu aflat la o distanță mică de locuință.  

Accesibilitatea reprezintă un factor esențial în alegerea unei săli de sport. Apropierea 

acesteia de zonele rezidențiale contribuie semnificativ la creșterea numărului de utilizatori. 

Actualitatea temei este determinată de tendința de replanificare și optimizare a spațiilor 

existente în locul construirii unor spații complet noi, care devine din ce în ce mai frecventă. 



 
 

Adaptarea încăperilor deja existente la destinații diferite devine o practică des întâlnită în designul 

interior. Acest lucru permite valorificarea resurselor și reconfigurarea unor spații deja construite. 

În cazul de față, sala de fitness aleasă este un exemplu potrivit de spațiu care a trecut printr-

o schimbare a destinației. Aceasta mai necesită o reorganizare pentru a se potrivi mai bine nevoilor 

actuale ale utilizatorilor. 

Proiectul are scopul de a moderniza imaginea interioară și de a îmbunătăți modul de 

utilizare a spațiului. 

Scopul proiectului îl constituie necesitatea de a elabora soluții de organizare interioară 

pentru sala de fitness „Life Fitness”, pentru ca spațiul să fie optimizat prin clarificarea și 

reorganizarea încăperilor, precum vestiarele, grupurile sanitare, biroul directorului etc. În prezent, 

o parte dintre aceste spații nu sunt valorificate corespunzător. Acestea nu sunt destul de structurate. 

Astfel, proiectul urmărește restructurarea lor în așa mod, încât să fie intuitive și ușor de utilizat. 

Un alt scop îl constituie necesitatea îmbinării zonei SPA pentru femei și bărbați. La momentul 

actual, zonele sunt separate. 

Proiectarea noului concept nu se limitează numai la aspecte practice, ci ține cont și de 

percepția generală a interiorului. Se urmărește realizarea unui mediu plăcut, motivant și 

contemporan pentru desfășurarea activităților sportive. 
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