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Abstract.  Avicultura ecologică reprezintă un sector în continuă dezvoltare, orientat spre 

obținerea unor produse sigure, de înaltă calitate și cu impact minim asupra mediului. În acest context, 

fitobioticele, compuși bioactivi de origine vegetală, constituie o alternativă viabilă la antibioticele de 

sinteză, fiind utilizate pentru stimularea performanțelor productive și menținerea stării de sănătate a 

păsărilor. Prezentul studiu analizează eficiența utilizării fitobioticelor în avicultura ecologică și 

impactul acestora asupra calității produselor avicole. Rezultatele evidențiază faptul că administrarea 

fitobioticelor contribuie la îmbunătățirea digestibilității nutrienților, la întărirea sistemului imunitar 

și la reducerea incidenței bolilor, fără a afecta negativ bunăstarea animalelor. De asemenea, utilizarea 

fitobioticelor are un efect pozitiv asupra calității cărnii și ouălor, reflectat prin îmbunătățirea 

proprietăților organoleptice, a valorii nutritive și a siguranței alimentare. În concluzie, fitobioticele 

reprezintă o soluție sustenabilă și eficientă pentru creșterea păsărilor în sistem ecologic, contribuind 

la obținerea unor produse avicole de calitate superioară și la respectarea principiilor agriculturii 

durabile. 
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Abstract.  Organic poultry production is a continuously developing sector aimed at obtaining 

safe, high-quality products with minimal environmental impact. In this context, phytobiotics – 

bioactive compounds of plant origin – represent a viable alternative to synthetic antibiotics, being 

used to enhance productive performance and maintain poultry health. The present study examines the 

efficiency of phytobiotic use in organic poultry production and their impact on the quality of poultry 

products. The results indicate that phytobiotic supplementation contributes to improved nutrient 

digestibility, strengthens the immune system, and reduces disease incidence without adversely 

affecting animal welfare. Furthermore, the use of phytobiotics has a positive effect on meat and egg 

quality, as reflected in improved organoleptic properties, nutritional value, and food safety. In 

conclusion, phytobiotics represent a sustainable and effective solution for poultry rearing in organic 

systems, contributing to the production of high-quality poultry products and compliance with the 

principles of sustainable agriculture. 
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Introducere 

Creșterea animalelor reprezintă un sector esențial pentru asigurarea securității alimentare a 

statului. În vederea sporirii calității și volumului produselor obținute, în practicile agricole moderne 

sunt implementate soluții inovatoare fundamentate pe dovezi științifice. Acestea includ utilizarea 

raselor, liniilor și încrucișărilor de animale de fermă cu potențial productiv ridicat, obținute în urma 

unor programe de ameliorare genetică riguros organizate [1], optimizarea condițiilor de adăpostire, 

precum și asigurarea unei alimentații complete și echilibrate [2]. În condițiile actuale, organizarea 

rațională a hrănirii animalelor nu este posibilă fără utilizarea aditivilor furajeri, care contribuie la 

compensarea deficiențelor de nutrienți și substanțe biologic active, la stimularea creșterii, la creșterea 

productivității și a performanțelor reproductive, precum și la prelungirea duratei de conservare și 

utilizare a furajelor. Un rol deosebit de important în nutriția animalelor monogastrice îl au aditivii 

furajeri cu efect de stabilizare și reglare a microbiotei intestinale [3]. 
În domeniul creșterii animalelor de fermă, identificarea și dezvoltarea de alternative eficiente, naturale 

și ecologice pe bază de plante (fitobiotice), menite să înlocuiască antibioticele, reprezintă în continuare o 

provocare majoră pentru științele biologice moderne. 

Fitobioticele, denumite și fitochimicale sau fitogenice, reprezintă un subset larg de compuși 

bioactivi derivați din plante. Până în prezent, au fost identificate peste 5.000 de fitobiotice alimentare 

individuale în fructe, legume, cereale integrale, leguminoase, nuci, plante aromatice și uleiuri 

esențiale [4]. Fitobioticele pot fi împărțite în următoarele șase categorii: compuși fenolici, alcaloizi, 

compuși care conțin azot, compuși organosulfurici, fitosteroli și carotenoizi, fiind în continuare 

împărțite în mai multe subcategorii [5].  

Datorită efectelor lor pozitive semnificative asupra productivității, rezistenței nespecifice și 

stării fiziologice a animalelor și păsărilor de curte, utilizarea fitobioticelor este justificată și pentru 

obținerea de produse ecologice, precum și pentru sporirea eficienței economice în producția 

zootehnică. Este recomandată administrarea fitobioticelor în combinație cu probiotice, precum și 

dezvoltarea de produse multifuncționale. Acestea ar trebui aplicate nu doar în fermele industriale, ci 

și în exploatațiile care produc produse zootehnice ecologice [6-9]. 

Pe viitor, se impune extinderea cercetărilor privind mecanismele de acțiune ale fitobioticelor 

asupra microflorei gastrointestinale, activității secretorii pancreatice, proceselor de absorbție a 

nutrienților, imunității, capacității de reproducere și calității produselor. Astfel de studii trebuie să 

țină cont de particularitățile fiziologice ale organismelor, de practicile specifice de hrănire și de 

tehnologiile de gestionare aplicate pentru diferitele grupe de vârstă și sexe ale animalelor și păsărilor 

de curte. 

Materiale si metode 

Pentru realizarea acestei lucrări de sinteză, s-a efectuat o analiză detaliată a literaturii științifice 

privind utilizarea fitobioticelor în avicultura ecologică. Sursele consultate au inclus articole publicate 

în reviste indexate în baze de date internaționale, precum Scopus, Web of Science și PubMed, în 

perioada 2000–2025. Căutarea a fost realizată utilizând cuvinte-cheie precum phytobiotics, organic 

poultry, gut microbiota, growth performance, natural feed additives și eco-friendly production. În 

analiza noastră au fost incluse studii care investighează efectele fitobioticelor asupra performanței 

productive, sănătății gastrointestinale și echilibrului microbiotei, imunității, calității produselor 

obținute, precum și eficienței economice în producția ecologică. Au fost excluse lucrările cu date 

incomplete sau neconcordante. Informațiile extrase din sursele selectate au fost sintetizate și 

prezentate pe teme principale, evidențiind tendințele actuale, mecanismele de acțiune și perspectivele 

de aplicare a fitobioticelor în avicultura ecologică. 

Rezultatele și discuția 

Studiile privind creșterea puilor de carne au evidențiat eficiența utilizării fitobioticelor 

comerciale și a extractelor naturale în furaje. Administrarea extractului de urzică (Urtica dioica L.) a 

condus la creșterea greutății în viu la sfârșitul perioadei de creștere cu 0,4–3,3%, reducerea costurilor 

cu hrana cu 0,6–2,3% și îmbunătățirea supraviețuirii păsărilor, precum și la creșterea randamentului 

la sacrificare cu 0,30–0,75% și a valorii energetice a cărnii cu 0,8–6,6%, stabilindu-se ca doză optimă 
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10 mg/kg greutate vie [10]. Administrarea extractului de cimbru târâtor (Thymus serpyllum L.) a 

determinat creșteri semnificative ale greutății în viu cu până la 4,66%, ale greutății carcasei eviscerate 

cu 6,11–13,28% și ale randamentului la sacrificare cu 2,08–5,49%, precum și o creștere a 

concentrației unor aminoacizi esențiali, precum treonina, valina, metionina și izoleucina [11,12]. De 

asemenea, suplimentarea furajelor cu turmeric (Curcuma longa L.) a demonstrat efecte antioxidante 

puternice datorită curcuminei, contribuind la sporirea productivității puilor, acumularea de retinol și 

tocoferol în ficat și reducerea peroxidării lipidice în ficat și carne [13]. Utilizarea unui extract de lemn 

de castan indian (Castanea sativa Mill.) în combinație cu butirat de calciu a evidențiat proprietăți 

antibacteriene importante, inhibând funcțiile adezive și enzimatice ale agenților patogeni, precum 

Salmonella, Clostridia și E. coli, fără a prezenta efecte antinutriționale [14]. Aceste rezultate 

subliniază potențialul fitobioticelor de a îmbunătăți performanța productivă, calitatea cărnii și 

sănătatea puilor de carne, oferind alternative naturale și sigure la aditivii convenționali. 

Conform unui studiu microbiologic al conținutului cecal al puilor de carne, administrarea unui 

fitobiotic pe bază de taninuri de castan a condus la scăderea semnificativă a populațiilor de Clostridia, 

Salmonella și Campylobacter [15]. Alte cercetări au analizat efectele fitobioticelor asupra 

parametrilor morfobiochimici ai sângelui. Astfel, utilizarea extractului de scoarță de stejar (Quercus 

cortex) în hrănirea puilor de carne a stimulat metabolismul proteinelor, carbohidraților și mineralelor 

fără efecte negative, înregistrându-se o scădere semnificativă a trigliceridelor serice și o creștere a 

activității enzimelor ALT, LDH și creatinkinazei [16]. Rezultate similare au fost obținute la 

administrarea unui fitobiotic pe bază de extract de brad siberian (Abies sibirica), care a determinat 

creșteri ale numărului de globule roșii, ale conținutului de hemoglobină, proteinelor totale, albuminei, 

trigliceridelor, glucozei, calciului, fosforului și fierului, precum și ale indicelui proteic și activității 

aminotransferazelor [17]. 

Utilizarea fitobioticelor s-a extins și în creșterea păsărilor ouătoare. Hrănirea găinilor cu extract 

de fructe de sorbus (Sorbus aucuparia L.), bogat în vitaminele A, C și P, acizi organici, antocianine, 

taninuri, pectină, minerale, catechine, flavonoide și glicozide, a crescut producția de ouă (numărul 

mediu și inițial de ouă per găină, intensitatea producției, greutatea medie a ouălor și masa totală de 

ouă obținută), a redus costurile cu hrana și a îmbunătățit rata de supraviețuire a efectivului, precum 

și compoziția chimică a ouălor, prin creșterea conținutului de proteine și minerale [18]. 

De asemenea, suplimentele fitobiotice pe bază de uleiuri esențiale din extracte de cimbru, 

rozmarin și ardei iute au favorizat dezvoltarea tractului gastrointestinal, inclusiv a esofagului, pipotei, 

intestinului și cecelor. Morfohistologia bursei lui Fabricius a indicat o stare de imunitate umorală bine 

dezvoltată, reflectată prin reducerea mortalității cu 1,27% la păsările experimentale. Analiza 

histologică a splinei a evidențiat modificări patologice și involutive mai puțin pronunțate comparativ 

cu lotul martor, sugerând menținerea unei activități funcționale normale a organului [19,20]. 

Fitobioticele sunt compuși sintetizați de plante pentru a proteja împotriva agenților patogeni 

invazivi, inclusiv bacterii, virusuri și fungi, precum și pentru a proteja ADN-ul și aparatul fotosintetic 

de daunele oxidative cauzate de radiațiile ultraviolete. Stresul oxidativ apare atunci când formarea 

speciilor reactive de oxigen (ROS) depășește capacitatea antioxidantă celulară, reglată de enzime 

antioxidante precum superoxid dismutaza (SOD), catalaza (CAT) și glutation peroxidaza; de 

constituenți cu greutate moleculară mică, cum sunt tocoferolii, acidul ascorbic, acidul uric, 

dipeptidele imidazolice și bilirubina; proteine care chelează metalele de tranziție libere, precum 

ovotransferina și ceruloplasmina. Activitatea antioxidantă a fitobioticelor, în special a acizilor fenolici 

și a flavonoidelor, este determinată în principal de structura lor și de delocalizarea electronilor pe 

nucleul aromatic [21]. S-a propus că polifenolii acționează printr-o varietate de mecanisme 

antioxidante, diferite de modul unic de acțiune al antioxidanților sintetici [22,23]. 

Deși efectele benefice ale fitobioticelor sunt adesea atribuite proprietăților lor antioxidante, 

numeroase studii au arătat că aceste proprietăți singure nu pot explica pe deplin rezultatele pozitive 

[24,25]. Astfel, concentrația de fitobiotice și a metaboliților acestora detectată în plasmă și țesuturi 

după administrare este de peste 50 de ori mai mică decât cea a antioxidanților endogeni, cum sunt 
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acidul uric și bilirubina [26]. Cu toate acestea, fitobioticele sunt utilizate cu succes pentru promovarea 

creșterii și îmbunătățirea calității cărnii și ouălor în producția de păsări de curte [27–30]. 

Cercetările recente au propus diverse mecanisme prin care fitobioticele pot contribui la 

sănătatea și creșterea animalelor [31,32]. S-a demonstrat impactul pozitiv al aditivilor fitogenici 

asupra performanței productive, proceselor fiziologice de digestie, absorbție și utilizare a substanțelor 

nutritive, echilibrului microbiotei intestinale, imunității, parametrilor morfobiochimici și capacității 

antioxidante a organismului păsării. Această observație ridică o întrebare importantă: cum pot 

fitobioticele să producă efecte benefice, având o biodisponibilitate atât de scăzută? Dovezile 

sugerează că efectele lor nu necesită absorbție sistemică [33]. 

S-a propus că fracțiunea neabsorbită a fitobioticelor poate acționa direct asupra intestinului, 

îmbunătățind funcția acestuia sau comportându-se ca prebiotice [34]. Bariera intestinală include mai 

multe componente, precum stratul de mucus, imunoglobulina A, peptidele antibacteriene și 

joncțiunile strânse intercelulare (TJ) [35]. Stratul mucosal reprezintă prima linie de apărare împotriva 

invaziei agenților patogeni și toxinelor în tractul gastrointestinal [36,37]. Pe baza acestor mecanisme, 

împreună cu dovezile privind efectele pozitive asupra sănătății intestinale și reducerii inflamației, se 

poate concluziona că multe dintre beneficiile fitobioticelor la animale derivă din îmbunătățirea 

funcției intestinale. 

Concluzii 

1. Fitobioticele îmbunătățesc performanța păsărilor de fermă – administrarea extractelor de plante, 

precum urzică, cimbru, turmeric sau lemn de castan, a condus la creșterea greutății în viu, a 

randamentului la sacrificare și a calității cărnii, precum și la reducerea costurilor cu furajele și 

îmbunătățirea supraviețuirii păsărilor. 

2. Efecte asupra sănătății și metabolismului – fitobioticele influențează pozitiv parametrii 

morfobiochimici ai sângelui, stimulând metabolismul proteinelor, carbohidraților și mineralelor și 

menținând activitatea enzimatică normală, ceea ce reflectă o stare generală de sănătate îmbunătățită. 

3. Acțiune asupra microbiotei intestinale și imunității – fitobioticele reduc populațiile de agenți 

patogeni intestinali (Clostridia, Salmonella, Campylobacter) și sprijină echilibrul microbiotei, 

contribuind la dezvoltarea tractului gastrointestinal, îmbunătățirea barierei intestinale și stimularea 

imunității umorale. 

4. Mecanisme multifactoriale de acțiune – deși fitobioticele prezintă proprietăți antioxidante, 

biodisponibilitatea lor sistemică este scăzută, sugerând că efectele benefice pot fi mediate prin acțiuni 

locale asupra intestinului, efecte prebiotice și modularea funcției digestive și imune. 

5. Aplicabilitate în producția ecologică – fitobioticele constituie alternative naturale și sigure la 

aditivii convenționali, putând fi utilizate atât pentru puii de carne, cât și pentru găinile ouătoare, 

contribuind la creșterea productivității, calității produselor și sănătății generale a păsărilor. 
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