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Designul urban biofilic
Biophilic Urban Design

Tema propusa se concentreaza pe designul urban si pe conceptul de Biophi-
lic Urban Design, care presupune integrarea naturii in mediul construit, pentru a
crea spatii de zi mai armonioase i mai sandtoase. Aceasta abordare se bazeaza pe
ideea cd oamenii au o conexiune innascutd cu natura si ¢ includerea elementelor
naturale in orase poate imbunatati starea de bine fizica si psihologica a locuitorilor.
in practica, Biophilic Urban Design implica utilizarea vegetatiei, a apei, a luminii
naturale, a materialelor organice si a formelor inspirate de naturd in parcuri, piete,
strazi, gradini urbane si spatii rezidentiale.

Beneficiile acestui tip de design nu se limiteaza la aspectul estetic. Studiile
aratd ca prezenta naturii in spatiile urbane reduce stresul, stimuleazd creativitatea si
interactiunile sociale, contribuind totodata la sanatatea mentala si fizicad. Mai mult,
aceste solutii contribuie la sustenabilitatea oraselor, prin reglarea temperaturii, im-
bunatatirea calittii aerului si promovarea biodiversitatii.

Lucrarea va analiza diferite strategii si exemple de bune practici de Biophilic
Urban Design, evidentiind modul in care natura poate fi integrata eficient in spatiile
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de zi, pentru a crea medii urbane mai prietenoase si mai functionale. Astfel, orasele
nu doar cd devin mai atractive vizual, dar si mai reziliente, echilibrate si adaptate
nevoilor emotionale si sociale ale comunitatilor. Prin aceastd abordare, designul

urban capata o dimensiune holistica, In care mediul construit si cel natural coexista
armonios.
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