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Factorii ergonomici care modeleazi perceptia designului interior al spatiului
Ergonomic factors that shape the Perception of Interior space Design

Designul interior contemporan este orientat tot mai mult spre utilizator, iar
ergonomia devine un instrument fundamental in modelarea perceptiei spatiului.

227



Patrimoniul cultural de ieri - implicatii in dezvoltarea societatii de mdine, 11-20 februarie 2026

Aceastd lucrare analizeaza factorii ergonomici principali care influenteaza percep-
tia designului interior, evidentiind impactul acestora asupra confortului, functiona-
litatii si starii psihologice a utilizatorului. Cercetarea este sustinutd de un studiu de
caz aplicat unui spatiu educational, demonstrand rolul ergonomiei in crearea unui
mediu interior echilibrat si eficient.

Perceptia spatiului interior nu este determinata exclusiv de estetica, ci rezulta
din interactiunea complexa dintre om si mediul construit. Ergonomia studiaza adap-
tarea spatiului la caracteristicile fizice si psihologice ale utilizatorului, influentdnd
direct modul in care spatiul este perceput, utilizat si evaluat.

In contextul actual, designul interior ergonomic contribuie la crearea unor spa-
tii functionale, sdnatoase si centrate pe om, devenind o necesitate in proiectarea con-
temporand. Respectarea scarii umane influenteaza senzatia de confort, siguranta si
echilibru. Spatiile proiectate ergonomic sunt percepute ca fiind mai prietenoase si
mai usor de utilizat. Mobilierul adaptat antropometriei utilizatorului reduce oboseala
si creste eficienta activitatilor. Confortul fizic determina o perceptie pozitiva a spatiu-
lui interior. Circulatiile clare si logice faciliteaza orientarea si reduc stresul cognitiv.
Organizarea ergonomic coerenta este esentiald pentru perceptia pozitiva a spatiului.
[luminatul influenteaza starea psihologica, productivitatea si perceptia dimensiunii
spatiului. Lumina naturald, combinatd cu iluminat artificial bine dimensionat, contri-
buie la confortul vizual. Materialele cu texturi placute si proprietati tactile favorabile
influenteaza perceptia senzoriala si emotionald a utilizatorului. Culoarea modeleaza
perceptia spatiului si comportamentul utilizatorului. Alegerea cromaticad ergonomica
sustine concentrarea, calmul sau stimularea activitatilor. Perceptia designului interior
devine rezultatul unei relatii armonioase intre functie, forma si utilizator. Ergonomia
reprezintd un factor determinant in modelarea perceptiei designului interior. Inte-
grarea principiilor ergonomice conduce la spatii functionale, sdndtoase si adaptate
utilizatorului, sporind calitatea experientei spatiale si eficienta utilizarii.
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