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REZUMAT

Aceasta teza de master ,,Contributii privind imbunatatirea pregatirii conducatorilor auto"
prezintd o analizd comparativda a aborddrilor traditionale si progresive ale educatiei pentru
conducere.

A fost efectuatd o analiza a ratiunii pentru o abordare progresiva a instruirii de conducere
auto.

Avantajele unei abordari progresive a formarii de conducere deschid oportunitédti de a duce
procesul de formare a soferului la un nou nivel - nu numai formarea abilitatilor de conducere, ci si
dezvoltarea abilitatilor de auto-eficacitate - autoevaluarea de catre sofer a capacitatilor sale si
limitari la conducere, evaluarea nivelului de risc al actiunilor sale, increderea in abilitatile sale.

Abilitdtile de autoeficacitate ale soferului servesc pentru a asigura o conducere mai sigura in
mediul de transport rutier.

Analiza experientei strdine indica faptul cd formarea de conducere numai in cadrul unei
abordari nu poate satisface pe deplin nevoia de dezvoltare a abilitatilor cognitive la diferite niveluri
si nu poate indeplini pe deplin toate obiectivele modelului de formare a soferilor conform matricei
GDE.

Pentru a atinge toate obiectivele stabilite pentru formarea de conducere si care vizeaza

dezvoltarea unei game largi de competente de conducere, este necesara o abordare integrata.

Teza de master ,,Contributii privind Tmbunatdtirea pregatirii conducatorilor auto" contine trei
capitole, 40 de figuri, 6 tabele si 18 surse de bibliografice, calcule teoretice si decizii de
infrastructura la nivel de implementare si organizarea trotuarelor pentru iesirea pietonilor spre

trecerile amenajate.



SUMMARY

This master's thesis "Contributions to the improvement of driver training” presents a
comparative analysis of traditional and progressive approaches to driver education.

An analysis of the rationale for a progressive approach to driver training was carried out.

The advantages of a progressive approach to driver training open up opportunities to take the
driver training process to a new level - not only the training of driving skills, but also the
development of self-efficacy skills - the driver's self-assessment of his capabilities and limitations in
driving, assessment of the level of risk of his actions, confidence in his abilities.

The driver's self-efficacy skills serve to ensure safer driving in the road transport
environment.

Analysis of foreign experience indicates that driver training only within the framework of one
approach cannot fully satisfy the need for the development of cognitive skills at different levels and
cannot fully meet all the objectives of the driver training model according to the GDE matrix.

To achieve all the objectives set for leadership training and aimed at developing a wide range
of leadership skills, an integrated approach is necessary. Final work is completed master's literary
sources and the general conclusions for the implementation and deployment of security

infrastructure elements of a pedestrian crossing the roadway.

Teza de master ,,Contributii privind Tmbunatdtirea pregatirii conducatorilor auto" contine trei
capitole, 40 de figuri, 6 tabele si 18 surse de bibliografice, calcule teoretice si decizii de
infrastructura la nivel de implementare si organizarea trotuarelor pentru iesirea pietonilor spre

trecerile amenajate.
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INTRODUCERE

De-a lungul istoriei practicii de formare a soferilor si pana in prezent, pregatirea soferilor s-a
desfasurat in principal in partea materiald si tehnica: cunoasterea Regulilor Rutiere, cunoasterea
structurii unui vehicul si dezvoltarea abilitatilor de conducere. .

In acelasi timp, statisticile accidentelor rutiere de la an la an demonstreaza ca principala cauzi
a accidentelor este comportamentul riscant al soferilor cauzat de subestimarea pericolelor situatiei
rutiere sau supraestimarea capacitdtilor acestora ca sofer. Exemplele includ actiuni riscante ale
soferului, cum ar fi depdsirea, viteza, folosirea unui telefon mobil in timpul conducerii, conducerea
in stare de ebrietate etc.

Predictorii unui astfel de comportament riscant al soferilor sunt orientarile valorice, atitudinile
si obiectivele de viata ale acestora. Dupa cum au remarcat M. Khattaka si E. Keskinen, oameni de
stiintd finlandezi de la Universitatea din Turku, care au dezvoltat matricea progresiva de conducere
a obiectivelor educationale GDE, existd o lipsa de stdpanire aptitudini in analiza situatiei traficului
si furnizarea siguranta a devenit o problema comuna de formare a soferilor.

Atat de important pentru adaptarea la traficul rutier adaptarea abilitatilor de mediu, cum ar fi
capacitatea de analiza situatia traficului, prezice dezvoltarea acestuia si planificati-va actiunile
pentru a mentine siguranta legaturile raman in afara domeniului de pregatire de baza in scoala de
soferi.

Mai mult, soferii realizeaza nevoia de a le stapani dupa ce au intrat intr-un accident, pe baza
experientei lor ,,amare”. In acelasi timp, soferul insusi stabileste criteriile de evaluare a aptitudinilor
sale, ceea ce de multe ori il duce la supraestimarea capacitatilor sale. Prin urmare, constientizarea
motivatiei si a nivelului de dezvoltare a competentelor de conducere trebuie inclusa in formarea
soferilor.

Principalul vector al continutului literaturii vizeaza pregatirea tehnicd a soferilor cu o
descriere exercitii pentru conducerea si manevrarea unui vehicul pe care un sofer candidat trebuie sa
le stapaneasca si linii directoare pentru standardele acestora executii.

Aspecte ale pregatirii psihologice a elevilor - dezvoltarea abilititilor cognitive superioare,
cum ar fi mentinerea concentrarii, urmarirea pericolelor, anticiparea aparitiei pericolelor, precum si
constientizarea obiectivelor vietii, motivelor si metodelor de adaptare ale acestora in mediul
transportului rutier - in literatura interna rar analizate. Cu toate acestea, S.F. Zelenin in cartea sa
,Driving Mastery” examineaza situatii tipice de accident rutier prin prisma dinamicii lor perceptia
cerului, analizeaza in detaliu motivele si ofera recomandari despre cum ar putea fi evitate.

Autorul cartii ,,Conducerea defensivd” V.V. Volgin mentioneaza cd siguranta la conducere
depinde in primul rand de pregatirea internd a soferului si de capacitatea de a se controla pe sine, de
perceptia sa si de capacitatea de a lua decizii informate si in timp util.

Din 2022, in tara noastra functioneaza noi programe de formare a soferilor, care vizeaza
cresterea siguranta rutiera [1].

Astfel, aceastd lucrare are semnificatie teoretica in asigurarea domeniului educatiei auto cu
resurse si practici stiintifice progresive, imbogatind repertoriul metodologic si metodologic al
instructorului auto.
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