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Articolul dat abordeaza diferenta dintre notiunile consum de vin gi
alcoolism, care, in esentd, depind de simtul masurii la persoand.

Diferentierea dintre consumul de vin si alcoolism reprezinta
o problema deosebit de importantd. La fel ca multe alte bunuri de
consum, vinul este o bauturd benefica, care se impune a fi folosita
cu masura. Se stie ca vinul poate fi ispititor, dar excesele de orice
naturd sunt criticabile. Totodata, vinul isi are virtutile sale, de care
se poat profita numai prin cumpatare [1].

Din cele mai vechi timpuri, s-a acceptat ideea ca nu vinul
trebuie condamnat, ci consumatorii, care, abdicand de la masura,
aluneca in abuz [2], [3]. De altfel, marele medic nutritionist J.
Tremolieres afirma ca nu exista prieteni §i dusmani ai vinului;
exista vinul cu folosirea sa buna sau rea, iar Shakespeare spunea
ca vinul bun este o fiinta apropiata daca stii cum sa te porti cu el.
Propaganda anti-vin, initiatd de unele organizatii, incearca sa puna
semnul egalitdtii Intre vin §i alcool. O atare judecatd nu poate fi
acceptata, deoarece este vorba de doua lucruri total diferite. Vinul
este, dupa cum se stie, un produs natural, autentic, obtinut prin
fermentare, bogat in numeroase componente benefice. Dacd vinul
contine si alcool, tot atat de adevarat este si faptul cd alcoolul nu
contine vin [4]. In plus, in timp ce vinul contine numai 8-12%
vol.alcool, bauturile alcoolice obtinute prin distilare (tuica, rachiul,
vodka, lichiorul, whisky etc.) contin de 4 sau chiar de 5 ori mai
mult alcool si apd; aceste bauturi, obtinute prin distilare, rareori
contin si alte componente.

S-a constatat ca, in statele unde a fost proscris vinul,
alcoolismul, in loc sa scada, a luat proportii si mai mari. Aceasta
strategie impotriva alcoolismului, prin introducerea unui regim de
abstinenta, nu a separat, asa cum era de asteptat, binele de rau.
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Aceasta masura extremd nu numai ca a fost ineficientd, dar a
produs chiar si efecte contrarii. Majoritatea consumatorilor, mai
ales cei tineri, au fost tentati sd Incalce interdictiile, considerindu-
le nejustificate [5]. Tentatia fructului interzis a operat distrugator.

Nutritionistii estimeazd cd un consum rational de bautura
indeparteaza abuzul mult mai sigur decat cea mai draconica
reglementare. De aceea, in loc de aprobarea unor legi prohibitive,
preferabil ar fi ca oamenii sd fie bine informati §i convingi de
consecintele nefaste ale alcoolismului, castigand, astfel, libertatea
de a-si asuma responsabilitatea [6]. Inspirat de traditia romaneasca,
colaboratd cu cea religioasa, parintele prof.dr.Costantin Galeriu
spunea cd un pahar de vin ma zideste, betia ma distruge - aceasta
este binele §i raul.

O politica coerenta de prevenire a alcoolimului nu poate fi
o politicd impotriva vinului. Oenologia moderna este capabild sa
producd vinuri foarte bune, cu grad alcoolic mai scazut si chiar
fara alcool.

In concluzie, as vrea si citez spusele lui Eschil - vinul este
oglinda sufletului, sa speram ca, in viitor, vom reusi sa gasim, din
cand in cand, ragazul de a ne oglindi sufletul si de a-l redescoperi
mai bun §i mai frumos in minunata lucire a vinului. Frumusetea
sufletului depinde de gradul de consumare a vinului. Ganditi-va...
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