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Abstract: Lucrarea datd are ca scop enumerarea cerintelor impuse produselor vestimentare pentru copiii
ndascuti prematur. Sunt evidentiate aspectele importante in ceea ce priveste selectarea materialelor si a
intregului proces de confectionare pdnd la etapa finald-ambalarea produsului finit. In epoca noastrd,
medicina este capabild sa creeze ceea ce a fost considerat miracol acum cdtiva zeci de ani. Abilitatea de a
mentine viata si sandtatea unui copil prematur este, fara indoiald, una dintre cele mai semnificative realizari
ale medicilor. Dar sa nu uitam ca procedurile medicale speciale nu sunt singurul lucru important pentru un
copil nascut inainte de termen. Daca copilul dvs. s-a ndscut prematur, este nevoie de o atitudine speciala in
toate aspectele, inclusiv alegerea imbracamintei.
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1. Introducere
Perioada normala a unei sarcini este de
aproximativ 40 de saptamani. Un nou-nascut
la 38 de saptamani este pe deplin dezvoltat si
numit nou-nascut la termen. Un copil nascut intre
22 si 37 de saptamani complete de sarcina este
considerat nou-nascut prematur. Orice prematur
poate avea probleme de sanatate, dar cei nascuti
inainte de 32 de saptimani sunt cei mai supusi
unui astfel de risc.

Atunci cand vorbim despre prematuri ne
referim de fapt la orice nou-nascut care
cantareste la nastere 2 500 g sau mai putin.

Tinand cont de greutatea sa la nastere putem face urmatoarea clasificare [2]:
e prematurii de gradul I — au greutatea la nastere intre 2 500 g si 2 000 g;
e prematurii de gradul II — au greutatea la nastere intre 2 000 si 1 500 g;

e prematurii de gradul III — au greutatea la nastere intre 1 500 si 1 000 g;
e prematurii de gradul IV — au greutatea mai mica de 1 000 g.

Conform clasificarii internationale, prematurii se impart in:

Nou nascut Virsta gestationala Greutatea la nastere
Prematur VG<37 sapt. (259 zile) Gn<2500 g
Prematur mic VG<32 sapt. (154-224 zile) Gn< 1500 g
Prematur foarte mic VG<28 sapt. (154-196 zile) Gn <1000 g

2. Cerinte impuse produselor vestimentare pentru copiii prematuri

Printre primele cerinte se numara stabilirea gradului de prematuritate a copilului.

Deoarece in functie de gradul prematuritatii se deosebesc si tupurile de produse vestimentare utilizate la
imbrécarea copilului sau neimbracarea acestuia.

Pentru o intelegere mai clard, vom prezenta mai jos caracteristica copilului prematur:
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Caracteristicile copilului prematur
Prematurul are capul mai mare in raport cu corpul si
comparativ cu nou-nascutul la termen, circumferinta
craniana depasind cu peste 3 cm pe cea toracica. Oasele
boltei craniene sunt despartite prin suturi largi, iar
fontanelele sunt mari. Fata este mica, triunghiulara, cu gura
mare si barbia ascutita. Parul este scurt, pufos, pana in a
37-a saptamana de sarcind. Dezvoltarea cartilajelor
urechilor are loc abia intre a 36-a saptdmana si a 40-a
saptamana de sarcina, asa ca la prematurii foarte mici
pavilioanele urechilor sunt nereliefate, moi si deformate.
Gatul este subtire, toracele ingust iar abdomenul este
voluminos.
Lipsa tesutului gras de sub piele este pusa in evidenta de fata triunghiulara, zbarcita si pielea de pe membre,
ceea ce pune in evidenta scheletul osos.
Pielea este rosie, lucioasa, incretitd, acoperitd de lanugo abundent (mai ales pe frunte si pe spate, si de
vernix caseosa mai ales la cute. Vernix-ul este mai abundent la nou-nascuti cu un grad mare de prematuritate.
Unghiile de la degetele picioarelor sunt scurte, cele de la mani sunt nsd aproape totdeauna la nivelul
varfurilor degetelor.
Prematurul sta culcat ghemuit si doarme aproape tot timpul; miscérile respiratorii sunt adesea neregulate,
cu mici pauze; reflexele de supt si de inghitire sunt slab dezvoltate, iar in cazurile in care vorbim de o
imaturitate extrema pot lipsi complet.
Prematurul prezinta deficiente mari in functiile de baza ale organismului: termoreglarea (nu poate asigura
o temperatura constanta a corpului), respiratia, coagularea sangelui, sistemele enzimatice, ale ficatului si
rinichiului, echilibrul acid bazic sau apararea Tmpotriva infectiilor.
Aspectul prematurului se schimba in primele zile. Edemele dispar, ceea ce pune in evidenta lipsa tesutului
grasos subcutanat, coastele proeminente, lipsa tonusului abdominal, etc.
Icterul este de cele mai multe ori mai intens si mai prelungit decét la nou-nascutul la termen, si determina
o stare de somnolenta si apatie. Exceptie fac momentele cand sugarul este flamand. Greutatea scade la inceput
pentru ca mai apoi sa devina stationar zile sau chiar sdptamani.
Dupa iesirea din maternitate ingrijirea prematurului pune mari probleme in ceea ce priveste alimentatia,
mentinerea temperaturii corpului, protectia impotriva infectiilor, prevenirea carentelor de vitamine si fier, etc.
in calitate de parinte, personal medical sau oricare OM trebuie sa se ia in considerare unele reguli atunci
cand alegeti lucrurile pentru copilul nascut premature [5,6].

Cerinte igienice speciale pentru hainele pentru nou-nascuti, inclusiv prematuri sunt urmatoarele:

1. Produsele pentru nou-ndscuti (primele 28 de zile de viatd), inclusiv copiii prematuri, trebuie sa fie
confectionate numai din materiale naturale.

Este permisa utilizarea firelor chimice si a fibrelor sintetice pentru unele elemente ale produselor care nu
ating pielea copilului.

Materialul - din care sunt facute lucrurile pentru cei mai mici - trebuie sa fie hipo alergenic si higroscopic,
iar vopseaua de la amprente sa nu fie abraziva

2. Toate imbinarile elementelor imbracamintei trebuie de cusut pe partea din fata.

3. Este permisa utilizarea finisajelor din materiale sintetice (danteld, cusatura, broderie, aplicatii) pe haine
destinate uzului pe termen scurt (nu mai mult de 2 ore). Finisajul nu trebuie sd vind in contact cu pielea
copilului.

4. Pentru indicatorii fizico - igienici, sanitar-chimici si toxicologi-igienici, hainele pentru nou-nascuti si
copiii prematuri trebuie sa respecte cerintele reglementérii sanitare [1].

5. La proiectarea produselor destinate prematurilor, este necesar sa se asigure:

- absenta cusaturilor si nodurilor pe produse in locuri in care capul si corpul copilului pot intra in contact
cu suprafetele;

- absenta butoanelor, 1n locuri adiacente corpului.

Glisoarele trebuie sa aibd o captuseald interioard suplimentard in zona picioarelor de 100% lana

Este inadmisibila fabricarea articolelor purtate peste capul copilului.

6. Pe etichetele produselor finite trebuie sd se prevada inscriptia: "Este necesara spilarea preliminara"[3].
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Cerinte privind dimensiunea

Daca lucrurile de pe copil sunt prea mari, va fi inconfortabil, iar pe pielea lui neobisnuit de subtire poate
apdrea iritarea pielii. Purtati-va copilul potrivit marimii corespunzatoare.

Este o greseala sa credem cé singura cerinta pentru o astfel de imbracdminte ar trebui sa fie corespondenta
dimensiunii sale cu parametrii copilului. Desi este important deoarece produse prea stranse si neelastice pot
provoca disconfort, si prea spatioase oferd pierdere de temperaturd, nu se pastreaza caldura.

Cu toate acestea, in plus fatd de dimensiune, ar trebui sa acorde o atentie la o serie de alte cerinte.

Cerinte si proprietatile materialelor

De fapt, proprietétile igienice ale imbracdmintei pentru copii sunt foarte importante. Nu Intdmplator, toate
hainele de copii sunt supuse certificarii obligatorii. In lipsa unei concluzii sanitare - epidemiologice, pe baza
careia se elibereaza un certificat de calitate, vanzarea de Tmbracaminte pentru copii este interzisa pe teritoriul
oricarei tari [4].

Materialele se caracterizeaza printr-o bund higroscopicitate, aceasta este o proprietate pozitivd a
materialelor folosite pentru straturile interioare de Tmbracaminte. Pentru materialele de in, abilitatea de a
absorbi rapid si complet umezeala de pe suprafata corpurilor este, de asemenea, de mare importanta.
Higroscopicitate materialelor utilizate pentru straturile superioare ale Tmbracamintei de iarna trebuie sa fie
minima, astfel prevenind precipitarea acestuia in timpul de inmuiere.

O mare hidrofobi citate ar trebui sa fie In tesdtura, formand stratul superior al imbracamintei si protejandu-
1 de zépada, ploaie, ceata.

Permeabilitatea la aer a tesuturilor, adicd gradul de permeabilitate a aerului determind, In mare masura,
caracterul adecvat pentru un anumit tip de Tmbracdminte. Este exprimat cantitatea de aer (in cu. Inci), care
trece pe unitatea de timp (sec.) Per unitate de suprafata a tesaturii (1 sq. M) la o anumita presiune (h = 5 mm
Hg. V.).

Electrificarea imbracamintei (capacitatea de a acumula Incarcaturi electrostatice la dimensiunea pe care o
persoana o poate simti) depinde de compozitia sa fibroasa. Fibrele hidrofobe (cele mai multe fibre sintetice)
creeaza o electrificare ridicatd in Tmbracaminte. Tesaturi amestecate, in care o proportie semnificativa de fibre
hidrofile nu au o electron excibilitate ridicata.

Evaluarea toxicologica si igienica a produselor se efectueaza In functie de indicele de toxicitate, care
determind nivelul migratiei substantelor chimice. Indicele de toxicitate este determinat in maniera prescrisa si
trebuie sa se situeze in intervalul 70 - 120%. Trebuie remarcat ca nu exista tesuturi care sd nu elibereze
substante nocive. Chiar si pentru 100% din tesaturile de bumbac, cantitatea minima de pesticide (din fibra de
bumbac in sine) si formaldehida (utilizata pentru vopsirea teséturilor) este acceptabila.

Figura 1. Produse vestimentare pentru copii prematuri
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La realizarea studiului cu privire la cerintele Tnaintate Tmbracamintei pentru copii, s-a ajuns la concluzia
ca necesitatea stabilirii cerintelor date protejeaza sanatatea copilului, oferd confort, izolare termica si o crestere
si dezvoltare fird a cauza iritatii si incomoditati la purtare. In rezultat, se prezinti o colectie de produse
vestimentare pentru copiii ndscuti prematur, la care am tinut de cerintele sus mentionate.

3. Concluzii

Cerintele de baza pentru imbracamintea pentru copiii prematuri sunt confortul si siguranta. Astfel de
haine nu ar trebui sa aiba cusaturi, noduri in acele locuri in care vine in contact cu pielea si capul. Sistemul de
inchidere cel mai des folosit capsele nu trebuie sa atinga corpul copilului, Produsele vestimentare nu ar trebui
purtate peste cap. Reiesind din aceste considerente in urma studiilor si diverselor cercetari in cadrul sectiilor
de neonatologie s-au tinut cont de recomandarile personalului medical si al parintilor, ca rezultat propunem
haine pentru copii ndscuti prematur, din materiale naturale "respirabile" care sunt absolut sigure pentru copil,
hipo alergenice si nu vor afecta pielea sensibila. Cusaturile sunt prelucrate cu usurinta, cu suprafata exterioara.
Imbracamintea elaborata indeplineste un sir de cerinte care sunt prezentate mai sus.

Bibliografie
1. Norme si standarde sanitare -epidemiologice SanPiN 2.4.7./1.1.1286-03 "Cerinte igienice pentru
haine pentru copii, adolescenti si adulti" (aprobat de medicul sef de stat al Federatiei Ruse la 17 aprilie
2003).
2. http://www.mamicamea.ro/bebelusi/nou-nascutul-prematur.html#ixzz54jkHMQdH
3. https://toropigki.ru/13-odezhda-dlya-nedonoshennykh-i-malovesnykh-detej
4. http://www.tehbez.ru/Docum/DocumShow_DocumID_551.html
5. http://www.romedic.ro/copilul-prematur-0C435
6. http://www.mamicamea.ro/bebelusi/nou-nascutul-prematur.html#ixzz54jkHMQdH

84


http://www.mamicamea.ro/bebelusi/nou-nascutul-prematur.html#ixzz54jkHMQdH
https://toropigki.ru/13-odezhda-dlya-nedonoshennykh-i-malovesnykh-detej
http://www.tehbez.ru/Docum/DocumShow_DocumID_551.html
http://www.romedic.ro/copilul-prematur-0C435
http://www.mamicamea.ro/bebelusi/nou-nascutul-prematur.html#ixzz54jkHMQdH

