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Abstract: In lucrare se prezintd principiile de clasifiacre a ciorapilor medicali utilizati in terapia
compresivd, avind drept scop solutiorea etapei de selectare a acestora in corespundere cu afectiunile
varicoase. Ciorapii compresivi reprezinta cea mai bund solulie pentru a imbunatafi circulafia venoasda. La
utilizarea terapiei compresive, paciensii observa in scurt timp imbunatafiri semnificative. Ciorapii
compresivi sunt tricotai din materie prima, ce combina caracteristicile naturale ale bumbacului cu
proprietatile antibacteriene, antistatice ale materialului de noa generafie X-Static® si Tactel®.

Cuvinte cheie: ciorapi compresivi, presiune graduatd, afectiuni varicoase, tricot.

Trecerea la pozitia de biped a necesitat interventia a nenumarate procese de adaptare, atat anatomice, cit
si fiziologice, menite sa combatd starea produsd de pozitia verticala si sa asigure o circulatie normala a
membrelor inferioare. Ortostatismul prelungit duce cu timpul la dilatatia venelor si la aparitia varicelor.
Marile succese obtinute de chirurgia vasculard au dus la speranta rezolvarii problemei varicelor pe aceasta
cale, dar rezultatele au fost numai partiale, iar recidivele numeroase, au pus din nou accentul pe metoda
contentiei elastice, fiind considerate “metoda vedeta”, cu cele mai largi indicatii si cele mai bune rezultate in
terapia bolii varicoase.[1]. Dintre mijloacele de contentie elasticd cea mai larga utilizare o au ciorapii
medicali, constatindu-se ca purtarea permanentd a ciorapilor poate opri evolutia varicelor si preveni
instalarea insuficientei venoase cronice si a ulcerului varicos. Ciorapii medicali imbunatatesc circulatia
sangelui, reduc coagularea sangelui prin exercitarea unei presiuni gradate asupra piciorului. Aceasta presiune
este realizata atit prin folosirea diferitelor structuri tricotate corelate cu tipurile de fire, cit si prin aplicarea
unor metode de fixare a ciorapului pe picior, impiedicand alunecarea acestuia. Terapia de compresie e privita
ca o completare a tratamentului chirurgical sau medicamentos.[5]

Ciorapi de compresie: sunt ciorapi cu elasticitate in doua directii dispuse in unghi drept una fata de

cealalta (transversal sau longitudinal). Ei imbunatatesc semnificativ circulatia venoasa si limfatica. Ciorapii
medicinali sunt recomandati pentru:

e Picioare obosite, dureroase, epuizate;

o Glezne si gambe, laba piciorului, umflate;

o Picioare cu varice (ciorapi elastici speciali pentru varice);

e Stare ulceroasa a venelor;

e Tromboza acuti venala;

e Femeile insarcinate;

e Persoanele care stau mult in picioare sau pe scaun;

e Supraponderali.

Alegerea corecta a ciorapilor se face in corespundere cu recomandarile medicului si stadiile afectiunilor
varicoase. Efectul ciorapilor de compresie este evident — micsoreaza diametrul venelor, reduc edemele,
durerile si senzatia de "picioare grele". [2] Utilizarea produselor medicale de compresie imbunatateste
circulatia sangvind, favorizand reducerea stazei venoase - incepe procesul de vindecare. Tehnologia
complexa de productie are in vedere toate particularitatile piciorului precum si compresii graduale pe toata
lungimea ciorapului, cu un efect terapeutic maxim, realizandu-se conditiile hemodinamice favorabile pentru
ameliorarea refluxului sangvin si descarcarea venelor. Ciorapii, ca un fel de corset, sustin venele slabite,
preintdimpinand dilatarea lor. Daca consideram presiunea maxima va fi la nivelul gleznei ca fiind 100%,
atunci in zona de sub genunchi va fi 70%, iar presiunea minima va fi la nivelul coapsei - 40%. In urma
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studiului bibliogarfic de specialiate se prezintd schema de clasificare a cioarpilor medicali, utilizati in terapia
compresiva (schema 1).
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- ciorapi pana la genunchi
- ciorapi de coapsa,

- ciorapi monocolant

- ciorapi-pantalon

Schema 1. Clasificarea ciorapilor medicali

Schema elaborata se considera drept suport in selectarea ciorapilor compresivi cu diversificarea acestora
in procesul de fabricatie.

Concluzii

Ciorapii compresivi reprezinta cea mai buna solutie pentru a imbunatati circulatia venoasa, deaceea in
combinatie cu o viata sanatoasa, evolutia bolii poate fi intarziatd sau prevenita. La alegerea ciorapilor se
atrage atentia si la componenta fibroasa a materiei prime, care in ultimul timp se diversificd prin prezenta
firelor de elastodina (elastic natural), imbunatitind in continuare confortul la purtare. Ciorapii medicali de
compresie trebuie sa fie proiectati in asa mod in care sa fie transparenti Si eleganti asemeni unui partener
indispensabil pentru persoana moderna.
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