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Abstract: Istoria camadsii incepe in Imperiul Roman din primii ani ai sec.al II1I-lea d.Hr. Aceasta a persistat
pe intreaga perioada istorica cunoscand o adevarata transformare si evolutie. Camasa alba a avut o
adevarata semnificatie in perioada evolutiei sale. Cu timpul aceasta s-a transformat din lenjerie intima in
protagonista garderobei.
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1. Introducere

Pe cat de banald, pe atat de importanta si nelipsitd din garderoba moderna, cimasa alba a devenit si a
ramas un must al tinutei noastre de zi cu zi. $i o emblema a elegantei, Increderii si bunului gust, fard niciun
fel de indoiala [1].

Camasa alba este, probabil, cea mai importantd piesd vestimentard din garderoba barbatilor, dar si a
femeilor contemporane. Si cea mai obisnuitd totodatd. Indiferent de starea sociald, materiald sau de
pregatirea profesionald, oamenii au in garderoba nu una, dar de cele mai multe ori, stive de camasi albe. Se
pare insd cd acest produs vestimentar functional, elegant si mereu la moda este, de fapt, un element
vestimentar evadat din lenjeria de noapte direct n stradd si care, incet-incet, a trecut proba timpului in
materie de bun gust.

2. Evolutia camasii albe

Stramosul cel mai Indepartat al camasii este tunica care ne readuce in Imperiul Roman din primii ani ai
secolului al Ill-lea d.Hr. Aceasta se imbrica pe cap, lunga pand la genunchi, stransd in talie cu o curea.
Folosita atat de barbati, cat si de femei, sub drapajele togilor si peplosurilor, fiind in realitate precursoarea
lenjeriei intime [2]. In secolul al XI-lea, la curtea Bizantului, cimasa purtata sub imbricamintea grea, plina
de perle si pietre pretioase, ¢ mult mai stramta decat cea romana, dar fara nasturi.

in timpul Renasterii, inului i se aliturd bumbacul. Si, cu ajutorul unor urzeli tot mai fine, cimasa
etaleaza nenumarate creturi si cute plate. Mansetele si decolteul sunt adeseori ornamentate cu broderii si se
inchid cu un snur. Femeile, mai ales, poartd camasi din in sau matase foarte find, cu maneci ample si
decolteuri adinci, peste care pun corsete mai degraba rigide, asa cum se poate vedea in ,,Portret de femeie
in oglinda” a lui Tizian (1570) sau in desenul lui Henri de Toulouse-Lautrec, Femeie legandu-si
corsetul” (1879). Tandemul camasa-corset va fi invincibil pana la sfarsitul epocii victoriene. Ceea ce variaza
insa, in functie de fluctuatiile modei, e gradul de comprimare a cutiei toracice cu ajutorul acestui instrument
de torturda legal. Revenind in Renastere, obiceiul de a schimba o dati pe siptaména lenjeria intima,
consemnat de cronicarii vremii, denota in realitate o inclinatie cam vaga catre curatenie. Pe atunci, cimaga
avea misiunea de a absorbi secretiile corpului, de cele mai multe ori spalat doar la cateva luni odata. Astfel,
imbracamintea, extrem de elaborata, si prin urmare foarte greu de spalat, era protejatd de secretiile corporale.
in ciuda functiei degradante de stivilar intre pielea murdara si haine, cimasa e tot mai importanta.

Noutitile celei de-a doua jumatiti a secolului al XVI-lea privesc gulerul. Incretit si ondulat in diferite
moduri, acesta igi ia numele de ,,jabou”. Si, pentru a-si mentine forma incretita, ¢ apretat la cald. Foarte
curand se transformd in gulerul de danteld cu rulouri rigide care, la curtea spaniola a regelui Carol
Quintul (1550-1558), atinge dimensiunile unei roti de moara, provocand inevitabila alungire a méanerelor
tacamurilor [3].

In perioada baroci, manecile camisii sunt atat de bogate incat ies abundent din mansetele hainei. Gulerul
se prabuseste ca o cascada spumeganda pe piept, intr-un potop de dantele.

Venetia, care in secolul al XVI-lea isi castigase faima de a avea cele mai bune dantelarese, trebuie sa
cedeze sceptrul Frantei. La curtea regelui Ludovic al XIV-lea (1638-1715), imbracatul regelui devine o
adevdratd ceremonie de tipul celei de schimbare a gérzii. Unui nobil, in fiecare zi altul, 1i revine onoarea de a
inmana suveranului camasa pe care acesta o va imbrica odata trezit din somn. E o forma de impartasire
stranie si privilegiata a intimitatii, destinatd magulirii unei clase cu periculoase inclinatii catre tradare.
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In 1789, Revolutia Franceza inlatura pudrele si perucile si trimite aristocratii la ghilotina doar in cdmasa.
Intre timp, pe strazile Parisului marsaluiesc revolutionarii care scandeaza , liberté, égalité, fraternité”. Pe sub
vestd sau pe sub haina scurtd poartd o simpla cimasa din bumbac al carei rever e numit ,,a la Robespierre”
chiar in onoarea Incoruptibilului, si traditia cere ca, inainte de a zbura capul condamnatului, caldul sa ii
smulga gulerul de la gat.

De la rolul de protagonista absoluta a tinutei, cdmasa trece, in secolul al XIX-lea, la statutul de fantoma
ascunsa sub jiletca (acum Inchisad pana la gat), vestonul fracului si o imensa cravata legata cu fundd. Dupa
cum am vazut, aproape tot secolul al XI1X-lea, camasa feminina raméane ascunsa sub haine, alaturi de corset,
si poate fi folositd, daca e cazul, drept camasa de noapte. A o purta fara nimic deasupra echivala cu a fi
dezbricati, ceea ce era permis doar in fata sotului sau a medicului in vizitd la domiciliu. In jurul anului 1860,
femeile Incep sa fie pasionate de tenis. Dar albul se va impune pe zgura rosie abia 20 de ani mai tarziu, gratie
remarcabilei lui calititi de a ascunde petele de transpiratie. In 1905, May Sutton castigd la Wimbledon,
etaland o cadmasa a tatdlui sdu si avand astfel garantatd o mai mare libertate de miscare. Si provoacda un
adevarat scandal cand isi sufleca manecile din cauza caldurii.

Abia in 1880, odatd cu nasterea imbracamintei din doua produse, adica o haina exterioara si o fusta lunga
evazata, camasile ies iar la lumina. Sunt plisate, brodate si cu gulerul inalt pana la barbie. Trecand acum in
revista rapid primii ani ai secolului al XX-lea, trebuie semnalat faptul ca, odata cu intarirea aparatului statal
si bancar, asa-zisele ,,gulere albe” se Inmultesc ca ciupercile dupd o furtunoasa ploaie de vard. Numele
generic se referd la functionarii din birouri, pentru care camasa alba se impune ca semn al statutului si al
curdteniei, In opozitie cu salopeta albastra folosita de cei nevoiti sa desfasoare o0 munca manuala. Deja din
anii’50, cand era inca la moda ca femeile sa fie casnice, fiecare sotie devotatd avea datoria sa umple dulapul
sotului, mai s dea pe dinafara, de camasi albe, perfect cilcate, simbol al respectabilitatii burgheze. Camasa
purtatd pe sub jacheta feminind in forma sa cea mai sic poartd, asemeni rochiei negre, semnatura Coco
Chanel. Dar daca vorbim de cantitate, Imelda Marcos a acestei categorii e cu siguranta Greta Garbo, care
pare sa fi avut aproape sase sute [3].

3. Concluzii

In trecut, camasa alba era considerati apanajul celor bogati, pentru ci doar ei isi permiteau si o intretina
curata. Pentru a avea si pentru a da valoare, trebuie sa fie mereu perfecta, impecabila [4]. Clasica piesa
centrald a garderobei masculine, cdmasa alba, simbolizeaza eleganta si rafinament, emana stil si nu cunoaste
restrictii temporale. Purtatd de imparati, generali, dar si de catre oameni simpli, odatd cu trecerea timpului
si-a asumat diferite roluri §i semnificatii. Popularitatea acestui obiect vestimentar a crescut continuu,
devenind accesibil atat pentru cei privilegiati, cat si pentru clasa de jos. In prezent cimasa a trecut din
garderoba barbatilor in cea a femeilor. Aceasta va ramane piesa care nu se demodeaza si ajuta la constuirea
atat a tinutelor de oficiu sau de seard, cat si a tinutelor relaxate tip sport.
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